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Klassificering inom idrott

Urvalsbaserad klassificering

Prestationsbaserad klassificering



Hur och varfor?




Klassificering i parasport

Oka deltagandet i idrott for personer med
funktionsnedsattning genom att minimera effekten av
funktionsnedsattning pa tavlingsresultatet




Funktionsnedsattningsgrupper i
Paralympiska idrotter

Nedsatt muskelstyrka
Nedsatt passiv rorelseomfang
Amputationer eller liknande



Paralympiska klassificeringssystem

* Diagnosbaserad klassificering

* Evidensbaserad sportspecifik klassificering



https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi01972gdDPAhVL1iwKHWvvBwoQjRwIBw&url=https://www.emaze.com/@ACTCRLCF/Paralympics&bvm=bv.135258522,d.bGg&psig=AFQjCNE0G2TbBJNlCmM8-7rspI4otNPGAQ&ust=1476181273319374
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwibqpKjgtDPAhVMCiwKHerqAMQQjRwIBw&url=http://northcliffmelvilletimes.co.za/179148/id-rather-be-a-lawyer-than-a-runner-says-paralympic-gold-medallist/&bvm=bv.135258522,d.bGg&psig=AFQjCNFT1-JLpPRAdi0g50Ti9ZYSnnAYaQ&ust=1476181309173197

Innan klassificering

* Godkand funktionsnedsattning (eligiable impairment)
e Lakarintyg pa funktionsnedsattning och diagnos

* Medicinering

Vid klassificering
* Tester - Frivillighet - Samarbete
* Minimal impairment criteria (MIC)

Klassificering

Efter klassificering
e Klass (KL1, KL2, KL3, VL1, VL2, VL3)

* Status (race observation - review, review with a fixed
date, confirmed)




P Internationella Paralympiska Kommittén

P Internationella idrottsforbund

Vem
bestammer

P Forskare

P Klassificerare

vad?

P Atleter och coacher
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Utveckling och implementering av ett nytt O
evidensbaserat klassificeringssystem O




Internationella ICF tavlingar fran 2009

200 m, 0.5 m bred, 5.20 lang, 12.0 kg

Kvinnor och man



2009; 27 para-kanotister fran 7 nationer
2010; 67 para-kanotister fran 28 nationer




* Rio 2016 Paralympic
e World-wide growth

* Evidensbaserat
klassificeringssystem

ICF-ansOkan 2010
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Steg 1: Bestam funktionsnedsattningstyper for idrotten

Nedsatt muskelstyrka
Nedsatt passiv rorelseomfang
Amputationer eller liknande




Steg 2: Identifiera
nyckelfaktorer for prestation



—=m.~ 132 atleter

I*I 20 lander




Steg 2: Identifiera nyckelfaktorer for prestation







Steg 3: Skapa valida tester som mater funktion

Baltest (42 tester) Bentest (14 tester) Sportspecifikt test

Manuella muskeltester Manuella muskeltester Bal- och benfunktion (kajak 6 tester)




Steg 4: Bestamma minsta tillatna
funktionsnedsattning, antal klasser och klassprofil

Prestation

Bal- och bentest varde



Minsta tillatna
funktionsnedsattning for
para-kajak

Minst 4 poangs avdrag i ett ben
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Minsta tillatna
funktionsnedsattning for
para-va’a

Minst 10 poangs avdragiett beneller11lpi
tva ben eller 8 podngs avdrag i balen och 7.5
poang i benen




Total Score

Trunk test (max 84)

90
80 1105 68 9131416182940424449505254565758596061626364
etes with full trunk function, able to sit on the
830313421225 Athletes with full trunk functi ble to sit on th
2 wobble cushion and are able to maintain an upright
® Cluster 1 position after an external perturbation.
70 " Boundary between cluster 2 and 3
@ Cluster 2
o®
60 Cluster 3 6555
o
L)) . . .
39 Athletes with partial trunk function,
50 athletes able to move the trunkin seated
positon on a firm ground in different
pos directions, able to sit on the wobble
40 () cushion but can not maintain an upright
..335153 position after an external perturbation.
"y
20 1547
20
Boundary between cluster 1 and 2
L J
..2636
10 00"
7 Athletes with no or very limited trunk
0¥933s
... 13 function, athletes not able to sit without
0 0 a backrest, need special seat in the kayak.
0 1124
0 0000

1728434541



Paralympic classification

Technical
assessment

|_I

Physical

assessment

Leg On-water

Trunk Test Leg Test On-water Test
0-2 0-2 0-2
Max 84 p Max 28 p Max 12 p
/ / /
Boundaries: Trunk Test Cluster Boundaries: Leg Test Cluster Boundaries: On-water Test Cluster
Cluster 1: 0-16 Cluster1: 0 -2 Cluster1: 0-3
Cluster 2: 17 - 68 Cluster 2: 3-17 Cluster2: 4 -8
Cluster 3: 69 — 84 Cluster 3: 18 - 24 Cluster 3:9-12
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Para-kayak Para-va’a
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Tillgangliga bryggor, omkladningsrum och toaletter




Personal




Raddningspersonal




Batkontroll

Mata bredd, langd och vikt



Utrustningspass




Problem inom klassificering

* Reliabilitet mellan klassificerare

* Medvetet fusk vid klassificering
* "Doping”
 Osamarbetsvilja
* "Smarta”

Spanska basketlandslaget Paralympics i Sydney 2000



Inkludera fler funktionsnedsattningsgrupper
- Idrottare med skador/sjukdomar ovre extremitet
- ldrottare med koordinationsproblem — ex. med CP

Nationella tavlingar kan ha egna regler — behover inte félja ICF

- For att 6ppna upp for andra malgrupper som idrottare med
synnedsattinng eller intellektuell funktionsnedsattning



* https://www.canoeicf.com/classification

hdér hittar du all information kring klassificering och relevanta document
» 2015 Athlete Classification Code (paralympic.org)

* Avhandlingsmall (diva-portal.org)

Johanna Roséns avhandling Performance determinants and classification
in Paracanoe (johanna.rosen@gqih.se)

international

canoe

federation

Tack for er uppmarksamhet!



https://www.canoeicf.com/classification
https://www.paralympic.org/classification-code
http://gih.diva-portal.org/smash/get/diva2:1611793/FULLTEXT01.pdf
mailto:johanna.rosen@gih.se
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