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Agenda

Ledarteam juniorlandslag sprint & maraton
Presentation av juniorlandslagsteamet
Ansvarsfordelning & tankar for kring verksamheten
SF:s elitverksamhet & landslagstrappan
Juniorlandslagets syfte & mal

2022 ars landslagsuppdrag & lager
Uttagningstavlingar, testlopp & uttagningskriterier
Krisgruppens riktlinjer covid

Antidoping

Anmala att du aspirerar pa juniorlandslaget
Fragor




Junioriandsliedarteamet
2022

Kaptensteam sprint Kapten maraton

Fabian Paldanius
Thomas Edhag
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Resursteam
Max Ed, Sofia Paldanuis &
Marcus Andersson

$:

Kanotgymnasiet




Fabian Paldanius

29ar

Y g

Bor i Linkoping
Aktiv 2000-2022

Elitniva 2010-2017
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Tavlat for Sverige pa JVM
U23-VM och sen EM
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Ansvarsfordelning & tankar

Fabian Leda laget Thomas

Forbundskapten Triningsanvar

Uttagningar
Traning
Besattning

Extern
Kommunikation




SKF Elitverksamhet sprint & maraton
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Landslagets utvecklingstrappa, syfte, inriktning & mal med respektive landslag
Langsiktigt mal

Valmaende aktiva med final- och
medaljkapacitet, individuellt och i
besattning, pa samtliga
masterskapsdistanser i Junior-, U23- och
seniorklass i Sprint, Parakanot och
Maraton

Ett landslag med aktiva & ledare som ar
ambassadorer sporten och Sverige

Ungdom Junior U21 NM u23 Senior
Téinda gloden! Inspireras & Ta steget! Utmana! Blomma ut!
lira!
Introduceras pa ett Introduceras till Overbrygga steget | Prestera pa U23 Prestera pa EM, VM &
positivt satt till stora masterskap fran junior till EM/VM & fa 0sS
landslaget & med fokus pa senior & prestera | masterskaps-
besattningspaddling besattning & pa NM erfarenhet
prestera pa NM




Juniorlandslaget - Syfte & mal

Syfte
- Att utveckla aktiva i junioraldern pa ett vis som ger bra forutsattningar for en framgangsrik

framtida seniorkarriar.

- Introduceras till internationella masterskap med fokus pa besattning samt att prestera pa NM
(sprint).

Processmal

- Paborja processen att bygga ett starkt team

- Skapa, genomfora & utvardera sin egen tavlingsplan pa JVM / JNM
- Prioritera besattning

- Utvardera sina lopp i grupp (maraton)

Fardighetsmal
- Kunna prestera och fa ut sin kapacitet pa samtliga positioner i K2/K4

Resultatmal
JVM - Placera sig topp 15




Uppdrag for juniorlandslaget

Maraton
27-29/5 WC i Tjeckien - laget tas ut senast 16/5
28-31/7 EM i Danmark - laget tas ut senast 23/6

27/9-3/10 VM i Portugal - Laget tas ut senast 21/9

Sprint
30/7-31/7 JNM i Finland - laget tas ut efter SM | Nykoping 20/6
4-7/9 JVM i Ungern - laget tas ut efter NM 1/8

*Med reservation for forandringar pa grund av radande pandemi.




Distanser pa JNM & JVM

W 18:

K1 200m, K1 500m, K1 1000m, K1 5000m
K2 200m, K2 500m, K2 1000m, K2 5000m
K4 200m, K4 500m

M 18:
K1 200m, K1 500m, K1 1000m, K1 5000m
K2 200m, K2 500m, K2 1000m, K2 5000m

K4 500m, K4 1000m

JVM
Men Women Mixed
Kayak Kayak Kayak
WK1 200m
MK1 500m WK1 500m
MK2 500m WK2 500m XK2 500m
MK4 500m WK4 500m
MK1 1000m WK1 1000m
MK2 1000m
MK1 5000m WK1 5000m
Canoe Canoe Canoe
WC1 200m
MC1 500m WC1 500m
MC2 500m WC2 500m XC2 500m
MC4 500m WC4 500m
MC1 1000m WC1 1000m
MC2 1000m
MC1 5000m WC1 5000m




Distanser pa WC, EM & VM maraton

WC:
K1 Short track (3,5 km)
K1 Maraton (18-21 km)

EM & VM:
K1 Maraton (18-21 km)
K2 Maraton (18-21 km)




Lager for juniorlandslaget

Maraton
2-7/7 EM-lager i Jonkoping
12-16/9*  VM-lager, ort ej bestamt

? “"‘ Sprint
26-28/6 JNM-lager i Jonkoping
11-14/8 JVM-lager i Jonkoping

(Uppdragslager & samtraning pa hemmaplan)




Uttagningstavlingar sprint & maraton

Sprint Kommentar / uttagningsdatum

29/4-1/5 Bagsvaerd, Kbpenhamn Valj 2 valfria K1 distanser, 1 valfri K2 distans & K4 500m
7-8/5 Varregattan, Jonkoping

11-12/6 Kungalv

18-19/6 Nykoping SM 200m NM-laget tas ut efter avslutande tavlingar pa SM 20/6
14-17/7 SM Hofors Eventuell komplettering till NM presenteras 18/7
30-31/7 NM JVM-laget tas ut dagen efter avslutat NM 1/8

17-18/9 Hostregattan + samtliga tavlingar ovan 2023 ars trupper

Maraton

8/5 Varregattan, Jonkoping 9km med lyft

14/5 Orebro ST & 14-21 km med Iyft WC-laget tas ut 16/5
19-20/6 Nyképing 5000m/K2* EM-laget tas ut 23/6

14-17/7 SM Hofors (5000m)
6-7/8  NM-Sprint (K1 & K2 5000m)*
277? SM/NM maraton* VM-laget tas ut senast 12/9*




A

Bagsvaerd

Varregattan

Kungalv

Testlopp sprint

FK tar ut 1st K4 500m H respektive D samt 2 K2:or D respektive H senast den
27/3. Dessa besattningar kor for Sverige och anmils av FK. Ovriga aktiva som
aspirerar pa juniorlandslaget satter ihop egna kombinationer i K2 och K4:a och
ansvarar for att anmala detta via sin klubb.

Strackor K2 500m & K4 500m, alla anmaler sig via sin klubb pa dessa strackor.
FK tar ut 2 K2 H respektive D samt 1-2 K4 H & D efter Bagsvaerd senast den
2/5.

Stracka K2 500m, FK tar ut besattningar senast den 15/5 6vriga anmaler sig
sjalva via sin klubb.




Uttagningskriterier sprint

Forutsattningar for att vara aktuell
- Att den aktive deltar pa samtliga uttagningstavlingar ovan och tavlar pa alla (K1) distanser (kortlopp

och langlopp) som tavlingsarrangbren erbjuder.
- Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommendationer for juniorer
forutsatt goda forhallanden.

Uttagningen

- Uttagningen baseras bade pa objektiv fakta (resultat) och subjektiv bedomning. | den subjektiva
bedomningen avses besattningsmassiga, tekniska, taktiska, mentala och sociala fardigheter som ar
viktiga delar for att skapa ett starkt landslag.

- Presterade resultat (K1/besattning) ar det som vager tyngst i uttagningen forutsatt att den aktive
haller ratt prestationsniva.

- FOor att skapa ett starkt landslag bade i K1 & besattning ar en hég och jamn prestationsniva mellan de
aktiva i laget onskvart. Kvalité premieras framfor kvantitet i laguttagningen.

- Positiv formkurva under sasongens gang ar meriterande

- Inriktning for JVM-deltagande: Medalj pa "VM stracka” pa NM




Uttagningskriterier sprint
Truppstorlek

- Antalet aktiva som tas ut bestams utifran prestationsniva och faststalld budget — maximalt 8st till VM
och 18st till NM.

- Hur tavlingsprogrammet ser ut pa JVM och JNM har ocksa betydelse for truppstorleken utifran vilka
distanser, discipliner som gar att kombinera eller ej.

Sjukdom och skada

- Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgaende. Det ar viktigt att avsta
fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras halsa.

- Malet ar att ta ut det basta laget - sa dven om en aktiv missar en uttagningstavling p g a skada eller
sjukdom finns fortfarande en mojlighet att bli uttagen om kaptenen bedémer att den aktive haller
den niva som ar onskvard.

Ovrigt

| samband med uttagningarna/tavlingarna kommer det med all sannolikhet uppsta olika situationer som
varken den aktive eller forbundskaptenen kunnat forutspa. Det centrala har ar att den aktiva har en
dialog med forbundskaptenen sa den ar informerad om laget.




Uttagningskriterier maraton

Forutsattningar for att vara aktuell
- Att den aktive deltar pa uttagningstavlingar

- Delta vid forberedande lager
- VM: Slass om topp 15, samt ha deltagit vid WC och EM.

Uttagningen

- Landslagsuppdrag, Uttagningstavlingar, utlysta tavlingsmoment, andra tavlingar
- Placering, Konkurrens, Tidsavstand och beteenden/aktioner
- Beteenden/aktioner:
- Tekniska: Vaghang, lyft, besattning, yttre faktorer
- Taktiska: Positionering, strategi, stresshantering, beslutsfattande
- Sociala: Lagkamrat, lagspelare
- Positiv formkurva under sasongens gang ar meriterande

- Uttagningar kan ske [6pande, men har alltid ett sista datum




Uttagningskriterier maraton

Truppstorlek

- WC: 2-6st
- EM: 2-6st
- VM: 2-4st

Sjukdom och skada

- Sammal

Ovrigt

- Sammal! Dialog!




Landslagstrappans prestationsinriktning for juniorer

Maraton
21/18km

5000m

1000m

500m

200m

12,5km/h

< 23:00

< 3:50

<1:50

<39

11,5km/h

< 26:00

<4:20

< 2:05

<45

Maraton

5000m

1000m

500m

200m

1:a1:39:22
10:a 1:45:19
(12,5km/h)

1:a22:07
3:a22:12

1:a3:42
3:a 3:46
1:a1:42
3:a1:45
1:a 37,88
3:a2 39,72

1:a 1:34:39
10:a 1:37:40
(11,5km/h)

1:a 25:33
3:a 26:07
1:a4:11
3:a4:14
1:a1:57
3:a 1:59
1:a43,6
3:a45,1




Covid — Krisgruppens/SKF:s riktlinjer

Gallande vaccination och landslagsverksamhet

Krisgruppen har full respekt for hur aktiva och ledare valjer att gora i vaccinationsfragan. Daremot ar
det viktigt att forsta att mojligheter till deltagande i SKF:s landslagsverksamhet begransas avsevart om
man ej ar vaccinerad.

Krisgruppen foresprakar starkt att alla, bade aktiva kanotister och ledare, vaccinerar sig. Vaccination
ar den basta atgarden for att bromsa pandemin och skydda enskilda individer mot svar sjukdom och
dod.

For anstallda ledare/tranare med landslagsuppdrag ser krisgruppen inget alternativ, de behover vara
vaccinerade for att kunna genomfora sitt uppdrag.

Landslagsledningens ansvar

Att fora en dialog med aktiva inom landslaget som inte ar vaccinerade.

Informera om vilka mojliga och faktiska konsekvenser det ger for deltagande i landslagsverksamheten.
Hjalpa till med lakarkontakt eller liknande for att fa svar pa fragor/oro kring vaccin.

Levande Kanot



Covid — Krisgruppens/SKF:s riktlinjer

SKF rekommenderar att alla vaccinerar sig for att:

Vaccination ar den basta atgarden for att bromsa pandemin och skydda enskilda individer,
bade sig sjalv och andra, mot svar sjukdom och dod.

Vaccination underlattar verksamheten vasentligt. Bade nar det galler att resa till, verka pa
plats i, olika lander.

| dagslaget ar vaccin ett krav for inresa i vissa lander. Med stor sannolikhet kvarstar dessa
restriktioner sasongen ut.

For icke vaccinerade innebar detta att:

Moijligheterna att delta i internationella aktiviteter begransas eller omojliggors utifran radande
restriktioner i olika lander. Aktiv kan darmed inte forvanta sig att bli uttagen till
landslagsuppdrag trots att hen uppfyller kravet for att bli uttagen.

Moijligheter att inga en besattningssatsning minskar.

Merkostnader som uppstar p.g.a. att deltagare valt att ej vaccinera sig bekostas av den
enskilde.

Levande Kanot



Antidoping

Utbildning

Svensk Antidoping har en bra webbutbildning som ger grundldggande kunskaper inom
olika omraden av antidoping-arbetet. Denna utbildning rekommenderar vi att samtliga
junior- och seniorkanotister genomfor. For de i olika landslag samt pa Kanotgymnasiet i
Nykoping ar det en obligatorisk del. Ni hittar webbutbildningen fran Svensk Antidoping
har: Ren vinnare

Internationella Kanotférbundet har som krav for alla kanotister i samtliga grenar som
tavlar internationellt att genomféra WADA:s webbutbildning inom antidoping. Ni hittar
information om ICF:s antidopingarbete samt lank till webbutbildningen har.

E Antidopinglankar

e Har finns lankar till olika webbplatser som ger dig information om vad som galler, da
dessa uppdateras kontinuerligt bor du alltid ga in och titta pa respektive webbplats for
att fa den senaste informationen.
*WADA (World Anti-Doping Agency) upprattar arligen en dopinglista som géller fran 1
januari. Dopinglistan utgor en internationell standard i "The World Anti-doping Code".
Pa Riksidrottsférbundets (RF) hemsida finns alla dopingregler, dopinglistan och
information om dopingkontroller. Det &r just de saker som varje kanotist och ledare ar
skyldiga att kanna till enligt géllande regler.
*ICF har en hemsida med information som géller internationellt fér kanot om antidoping.

Genomfor Ren vinnare & Wadas webutbildning senast 30 april



http://www.renvinnare.se/
https://www.canoeicf.com/anti-doping-education
https://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/WADAsdopinglista/
https://www.rf.se/Antidoping/
http://www.canoeicf.com/medical-and-anti-doping

Wadas utbildning

*Athletes must complete the International-Level Athletes Education Program. This course will give athletes

information about the dangers of doping, the importance of anti-doping controls and promotes positive

attitudes to avoiding doping
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Aspirerar du pa juniorlandslaget

Ga in och fyll i dina uppgifter pa foljande lank senast 1 mars

https://forms.office.com/r/QLsiWD1myc

i " == -aton, Landslag, Junior

Landslaget kallar



https://forms.office.com/r/QLsiWD1myc

Egenavgifter

Sprint

NM-lager Resa till och fran lagerorten

NM 1800kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige
JVM-lager Resa till och fran lagerorten

JVM 5000kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige
Maraton

Tavling: A: 1000 kr, B: 2500kr
Lager: A: 500 kr, B: 500 kr, C: 1500 kr




Fragor?




