
Inbjudan till forspaddlingsläger i Lissfors! 
 

Freestyle – River running – Kajakcross 
När? 

Start måndag den 13 juli kl. 14:00 till fredag den 17 juli kl. 17:00. 

För vem? 

Ungdomar mellan 10-18år, för dig som vill lära dig paddla fors till dig som kan göra avancerade 

freestyle trick redan. Vi kommer köra tre olika nivåer på grupper; nybörjare, medel och avancerad.  

Kajaker? 

Vi kommer under veckan paddla freestyle kajaker och creek-/river running-kajaker, om du har någon 

egen, ta med den. Annars finns det att låna av Kajaktiv, Floda FF eller av varandra. 

Pris? 

1500kr, då ingår boende i Floda FF klubbstuga, mat från måndag middag till fredag middag och 

tränare för hela veckan samt coaching under SM i freestyle och kajakcross på lördagen den 18 juli. 

 

Ledare? 

Max Karlsson, Örebro KF, medlem i Svenska freestylelandslaget. 

Robin Hammaräng, Värnamo FK, fd. medlem i Svenska freestylelandslaget. 

Erik Rehn, Floda FF, fd. medlem i Svenska freestylelandslaget. 

Anmälan: 

Skicka ett mail till forspaddlingskommitten@kanot.com med namn, epost, telefon nr samt 

kontaktperson till någon av dina föräldrar så kommer information om hur betalning skall ske samt 

packningslista. Meddela om du kommer behöver låna någon kajak samt vilken nivå på grupp du tror 

dig tillhöra. Senast lördagen den 4 Juli. 

Arrangörer: Forspaddlingskommittén i samarbete med Floda FF.  

Frågor? Maria Lindgren 070-27 30 941 eller forspaddlingskommitten@kanot.com 
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