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Forspaddlingskommitteens freestyle regler for ungdomar & nybdrjare

Forspaddlingskommitteens freestyleregler ar framfor allt avsedda for knattar (U14 och yngre), men
ocksa for juniorer (U16 & U18) och seniorer som ar relativt oerfarena freestylepaddlare. Dessa regler ar
baserade pa reglerna som anvants i Englands Young Guns Freestyle Tour, som &r en arlig serie av
tavlingar for ungdomar under 18 ar.

Malet med reglerna ar att fa fler intresserade av att tavla i freestyle genom en avslappnande atmosfar
liknande den atmosfar som uppstar nar en grupp aktiva “leker” pa en vag eller vals. Organisatéren har
maijlighet att justera upplagget pa tavlingen sa det passar dem tavlande sa bra som majligt. Vid
osdkerheter anvands ICFs freestyleregler som referens.

Kanot

Freestyle kajaker/kanoter eller river running kajaker/kanoter dr de mest lampade att anvdanda under
tavlingen. Kraven for kajaken/kanoten ar desamma som i ICF reglerna; alla kajaker maste ha handtag
fram och bak for att kunna anvéndas vid lyfta eller ridda kajaken. Aven rekommenderas det fér
nyborjare att flytkuddar finns i kajaken/kanoten.

Utrustning

Alla tédvlande maste anvanda flytvast. Endast kanda marken med en godkand sakerhetscertifiering for
anvandning av fors dr godkanda att anvandas vid tavling.

Alla tédvlande maste anvdnda hjalm som sitter fast pa bra satt pa huvudet. Endast kinda marken med en
godkand sdkerhetscertifiering for anvandning av fors ar godkanda att anvandas vid tavling.

Vid osdkerhet anvands ICF reglerna som referens.

Kvalifikationer

Rekommenderad kvalifikation: Eskimasvang i strémmande vatten (dvs. kunna rolla up efter det att man
har blivit flushad).

For tavling i vals: Om en aktiv kan géra en ‘loop’, da rekommenderas det att den aktiva inte far tavla
enligt dessa regler utan bor istallet tavla i sin aldersklass dar ICF regler for trick anvands.

For tavling pa vag: Om en aktive kan gora en ‘back blunt’, dd rekommenderas det att den aktiva inte far
tavla enligt dessa regler utan bor istallet tavla i sin aldersklass dar ICF regler for trick anvands.

Jam Session

For att skapa en sa avslappnande atmosfar som mojligt sa bor tavlingen besta av en Jam Session. En Jam
Session innebdér att de tavlande i ett heat paddlar samtidigt och oavbrutet under en viss tid. Betingelsen
ar att bara en tavlande far finnas pa vagen eller i valsen at gangen. Nar en tdvlande har flushat eller
uppnatt den maximal tiden paborjar den nasta tavlande i heatet sitt ak. De tavlande i ett heat kan gora
sa manga ak de kan under en Jam Session. Precis som i ICFs regler, ett trick rdknas bara en gang under
en Jam Session. Notera att ett trick utfort till hoger och sen samma trick till vanster raknas som tva olika
trick. Dvs man far poang for bade en flat spin till hdger och en flat spin till vdnster om man utfor dessa
trick under en Jam Session. Men om man gor tva flat spins till héger under en Jam Session far man bara
podng for en utav dem.


http://www.youngunsfreestyle.co.uk/scoring.html
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For att gora en Jam Session sa publikvanlig som mojligt rekommenderas det att alla tavlande, bade dem
som tavlar under dessa regler liksom de som tavlar under ICFs regler, deltar i en och samma Jam Session.
Det rekommenderas att organisatoren sprider ut de basta aktiva sa att varje heat har minst aktiv som
tavlar under ICF regler.

For de som tavlar under ICF regler s rekommenderas det att Jam Session anvands som kval. Det ar upp
till organisatéren om Jam Session anvands endast som en ranking (dvs alla gar vidare, men rankingen
bestammer vem som tavlar i vilket heat) eller som kval da resultatet avgér vem som har kvalat till semi
eller final beroende pa antalet tavlande.

Utforandet av Jam Session for ett heat:

e EnJam Session per heat per kval/final osv.

e Turordningen av de tavlande under en Jam Session beskrivs i heat listan (en tavlande kan
hoppas éver om han/hon inte lyckats paddla tillbaka till bakvattnet nar det &r hans/hennes tur
igen).

e Den totala tiden for en Jam Session ar antalet tavlande i ett heat multiplicerat med minst 2
minuter och maximalt 3 minuter.

e Tid for ett ak av en tavlande under en Jam Session dr minst 20 sekunder och maximalt 45
sekunder.

e Signal kommer horas for att specificera 10 sekunder kvar av ett ak samt nar aket ar slut (alltsa
samma system som anvands | ICFs regler).

e  Om max tid har uppnatts maste den tivlande ldmna vagen/valsen sa fort som mdjligt sa att
nasta tavlande kan paborja sitt ak. Inga poang utdelas efter att max tiden tagit slut, om inte
tricket paborjats innan slutsignalen ljudit.

e Tiden for ett ak paborjas nar den tavlande har tagit sig in pa vagen eller i valsen (precis enligt
ICFs regler) eller initierar sitt forsta trick i bakvattnet.

Kval

Paddlarna delas in i heat med 4-6 paddlare i varje heat. Kvalet genomfors darefter i Jam Sessions, dar,
alla paddlarna i heatet samtidigt tavlar tillsammans. Efter alla heat genomforts sammanstalls en ranking,
som i de flesta fall anvdnds som slutresultat for tavlingen men kan anvdndas som ranking for vilka som
gar till final.

Finaler

Eftersom podngen med denna tavling ar att uppmuntra freestyle och larande, sa ar finaler i de flesta fall
inte nédvandigt men kan genomféras dar organisatéren kanner att det ar lampligt. Detta bor beslutas
utifran var nivan bland de paddlare ar. Det finns tva upplagg, ytterligare en jam session eller finaler dar
varje paddlare har tre ak @ 45 sekunder och det basta rdaknas. En jam session ger ett mer avslappnad
atmosfar, vilket uppmuntras!



Tricklista
Foljande tricklista ar speciellt anpassad for ungdomar och nyborjare:

Eskimasvang:
| bakvattnet: 5 podng
| forsen: 15 poang
Bonus att stanna kvar i vagen eller valsen: 5 poang

Back deck roll:
| bakvattnet: 20podng
| forsen: 25 podng
Bonus att stanna kvar i vagen eller valsen: 10 poang

Initialisera surf (Ingang i valsen eller vagen)
Hoger eller vanster: 10 poang
Ovanifran: 15 poang

Kontrollerad surf:
Sidsurf, hoger eller vanster i minst 5 sekunder: 10 poang
Fram eller backsurf i minst 5 sekunder: 10 poang

Flatspinn:
180 grader: 15 poang
360 grader: 25 podng
Clean bonus for varje 180grader: 10 poang

Shuvit: 20 poang

Ender i bakvattnet
Mer an 30 grader: 10 poadng
Bonus >45: 5 podng
Bonus > 60: 10 poang
Kajaken vertikal genom t.ex. dubbelpump, ender eller annat lampligt satt i bakvattet.

Sido-ender i vagen eller valsen (sidledes, liknande cartwheel)
Mer an 30: 25 poang
Bonus >45: 5 podng
Bonus > 60: 10 poang
Bonus for att stanna kvar i vagen eller valsen: 10 poang

Cartwheel, 2 ender: 50 poang
Bonus for varje extra ende: 5 podng
Clean-bonus: 15 poéang for varje 180 grader som &r clean.




Fram eller bak Enders (liknande loop i vals): 30 podng
| en vag: 20 poang
Bonus air: 10 podng
Bonus for att stanna kvar i vagen eller valsen: 5 poang

Loop: 70 poang
Air bonus: 20 poang

Roliga trick — Utfors i vagen/valsen:
Luftgitarr: 5 podng
Paddelspin ovanfor huvudet: 10 poang,
Bonus 1 hand: 5 poang
Shudder rudder — kroppen pa aktern av kajaken och paddeln bakom huvudet i vattnet: 1 poang per
sekund, max 10 poang
Kast med paddeln ovanfér huvudet: 5 poang,
Bonus om paddeln fangas: 5 podng
Surfa vagen eller valsen utan paddel: 10 poing

Trophy moves:
Trophy 1: 10
Trophy 2: 20
Trophy 3: 30
Trophy 4: 50
Trophy 5: 80

Ett exempel pa ett Trophy move kan vara om paddlaren gar runt flera ganger i men lyckas aterfa
kontrollen eller om paddlaren utfor ett trick fran ICFs tricklista som inte ndmnts ovan. Domarna
bestammer vilken niva av Trophy move som ges.



