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PM for VM i Halifax 4-7/8

Upplagg: Tavlingsdagar 3-7/8
Tranings och acklimatiseringsdagar pa plats 28-31/7
Traningsdagar pa VM arenan 1-2/8

Resor: Avresa till Halifax enligt de flygbiljetter som skickats ut. Individuella resor till Kbpenhamn.
Képenhamn-Halifax T&R gruppbiljett. Transfer fran flyget till boendet ar ca 20 min.

Képenhamn—Toronto 27 JUL 12:10-14:20 AC829
Toronto—Halifax 27 JUL 16:20-19:23 AC610
Halifax-Toronto 07 AUG 18:15-19:34 AC615
Toronto—Koépenhamn 07 AUG 20:45-10:15+1 AC828

Kom ihag att du har ansokt och har ESTA dokumentet med dig.
ESTA ansoker var och en sjalv via lanken nedan:
HTTPS://WWW.CIC.GC.CA/ENGLISH/VISIT/ETA-START.ASP

Kanoter: Traningskanoter hyrs av en kanotklubb som AG rekommenderat de férsta dagarna innan
vi far tavlingskanoterna av Nelo. Tillgangen till tavlingskanoterna ar lovad av Nelo till
den 29/7 men vi hoppas pa att vi kommer at dessa nagon dag tidigare.

Kapell mm: Vi har en lada med oss innehallande kapell, vita och nagra blaa, plus det som behdvs for
kanotvard med mera.

Corona Regler och anpassningar:

— For att komma in i Kanada behdver man vara full vaccinerad. Kolla pa denna sida om du ar berattigad
att komma in i Kanada. COVID-19: Travel, testing and borders - Travel.gc.ca

— Du gor ett snabbtest som vanligt dagen innan du aker sa du sjalv har lite koll pa laget.

— Vad giéller regler i 6vrigt sa far vi de aktuella laget nar vi ar pa plats.

— Pa resan dit ar det viktigt for er egen skull och for laget att vi anvdander mask sa mycket det gar,
speciellt pa planet.



https://www.cic.gc.ca/ENGLISH/VISIT/ETA-START.ASP
https://travel.gc.ca/travel-covid
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Boende: Vi kommer att bo pa samma stélle hela tiden pa plats. Vi bor pa universitetet i
rum/lagenheter. Adress:
Dalhousiy University
6299 South St, Halifax, NS B3H 4R2, Kanada

Mat: Mat pa boendet ar frukost och middag. Lunch forsta dagarna ater vi pa lampligt stélle i
narheten som rekas av Jocke som ar pa plats. Nar de officiella VM dagarna ar igang sa
ater vi lunch pa arenan.

Mitt rad ar foéljande:

—Ta med hemifran sa du kan klara dig sjalva pa det du har.

— Ta med bars, sportdryck motsv sa du vet vad du har i snabb energivag.

—Ta med en termos om du vill ha kaffe pa dagen om vi inte |6ser det. Da kan du fylla
den pa frukosten.

Kladkod: Trimtexkladerna har borjat att anlanda till er. Ni som hinner fa dessa anvander Trimtex.
Hinner man inte fa dem sa anvander du den gamla kollektionen Errea.

LOCATION

ABOUT DARTMOUTH (PUNAMU'KWATI'JK) FACILITIES

The competition racecourse is situated on Lake Banook (Panuk),

a naturally occurring kake that plays home to three separate

canoe clubs. Canoe 22's athlotes’ village. disembarkment, medal
presentations and festival are centred around the finish area at the
base of the lake. creating the electrifying environment appropriate for
the 2022 ICF Canoe Sprint and Paracanoe World Championships.

ABOUT LAKE BANOOK (PANUK)
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Egenavgifter: 2000 kr
Ovrigt: VM-laget och distanser
Herrar Aktiva

K1 5000 Joakim Lindberg

K1 1000 Martin Nathell

K1 500 Dennis Kernen

K1 200 Petter Menning

K2 500 Dennis Kernen/Martin Nathell
Damer

K1 5000 Rebecka Georgsdotter

K1 1000 Rebecka Georgsdotter

K1 500 Julia Lagerstam

K2 500 Linnea Stensils/Moa Wikberg
K2 200 Linnea Stensils/Moa Wikberg

Linnea Stensils/Moa Wikberg/Julia Lagerstam/Rebecka

K4 500 Georgsdotter

K2 500 Mix Julia Lagerstam/Petter Menning

Resplan.
Namn Avresa till Halifax Avresa fran Halifax
Dennis Kernen Flyg 27/8 Flyg 7/8
Petter Menning Flyg 27/8 Flyg 7/8
Joakim Lindberg Ar pé plats Flyg 7/8 ev 8/8
Martin Nathell Flyg 27/8 Flyg 7/8
Linnea Stensils Flyg 27/8 Flyg 7/8
Moa Wikberg Flyg 27/8 Flyg 7/8
Julia Lagerstam Flyg 27/8 Flyg 7/8
Rebecka Georgsdotter Flyg 27/8 Flyg 7/8
Ledare pa plats
Peken Rénnestrand Flyg 30/7 Flyg 7/8
Peter Orban Flyg 27/8 Flyg 7/8
David Larsen Flyg 27/8 Flyg 7/8
Henrik Forsberg SOK Pa plats 3-7/8




