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Styrelsen och central verksamhet

Ordférande: Lars Martinsson

Styrelseledaméter: Lena Norrman, Staffan Strive, Jessica Rosdahl, Marcus Remmerfors, Astrid
Landgren Pattersson, Magnus Lindstedt.

Adjungerad: Dag Johansson, Generalsekreterare (Anders Danielsson t.o.m. Forbundsmotet, 25 april)

Vi gick in i 2020 med spand férvantan infor ett haftigt kanotar, med bl.a. ett OS i Tokyo som en av
flera hojdpunkter. | mitten av mars byttes den spanda forvantan dock ut mot stor ovisshet nar det
nya coronaviruset spreds over varlden med flera konsekvenser. All verksamhet har pa ett eller annat
satt paverkats. Massor av planerade aktiviteter har stéllts in. | all frustration har det, mycket
gladjande, funnits en imponerande vilja och férmaga att stalla om snarare &n att stélla in. Kanot i
olika former har under aret varit en extra lamplig aktivitet och manga har paddlat under aret, bade
med avstamp i vara kanotféreningar och Godkanda Kanotcentraler.

Situationen bidrog aven till att Forbundsmotet for férsta gangen holls digitalt, detta efter att forst ha
skjutits upp en dryg manad. Den nyvalda styrelsen fick vassa sina kunskaper i digitala moten da
samtliga styrelsemoten fran mars och framat genomforts digitalt. De digitala métena har fungerat
bra och ar en moétesform som kommer att fortsatta utgdéra en majoritet av framtida styrelsemoten.

Under endast ett tillfalle sedan
Forbundsmotet har styrelsen haft
mojlighet att traffas fysiskt, under
en helg pa Rindo. Stort
engagemang och vardefulla
diskussioner fyllde helgen och
utvecklade saval grupp som
arbetssatt. Helgen blev dven ett
startskott for olika arbetsgrupper
som ddrefter inlett sitt arbete.

Styrelsen har haft 18 moéten,
fordelade pa ett fysiskt mote, en
styrelsehelg, fyra telefonmoten
| samt tolv méten via Teams.

TR,

et samlat under styrelsehelgen pa Rindé.

Hela- gdéng

Ekonomi

Forbundet gjorde ett ordentligt overskott under aret, som en naturlig f6ljd av att en stor majoritet av
arets internationella tivlingar stélldes in for vara tavlingsgrenar. Aven instillda aktiviteter nationellt
bidrog till verskottet. Det enda budgeterade verksamhetsomradet som ej kunde halla budget var
"Kanotgymnasiet”. Detta framst p.g.a. utebliven internhyra av de bussar som belastar
Kanotgymnasiet i budgeten. Samt “Bredd, Motions och Friluftsliv” dar projekten gatt nagot 6ver
budget.

| mars inleddes samarbetet med en ny ekonomifirma, Bevista Sunderby AB. Ett samarbete som
utvecklats val under aret och inneburit bade sankta kostnader och en battre struktur i de ekonomiska
rutinerna.

Eva Lindmark har under aret fungerat som adjungerad kassor med ansvar for delar av den praktiska
ekonomihanteringen, ett mycket vardefullt engagemang.



Hantering av coronaviruset

Som ndmnts ovan har en stor del av aret paverkats kraftigt av det nya coronaviruset. | mars
aktiverades forbundets krisgrupp for att hantera situationen ur ett forbundsperspektiv. Krisgruppen
bestar av Dag Johansson, Lars Martinsson, Magnus Mattsson-Marn och Astrid Landgren-Pattersson. |
borjan av pandemin deltog dven Bo Berglund och vid ett antal tillfallen under aret har
forbundskaptenerna for Kanotslalom samt Sprint/Parakanot deltagit. Under varen hélls dagliga
morgonavstamningar. Efter en tid 6vergick gruppen till att sammantrada veckovis och darefter till
moten vid behov under sommaren samt varannan vecka senare under hosten.

Krisgruppen har dels haft ett internationellt perspektiv, dels ett nationellt. Bedémningar av laget har
gjorts utifran de riktlinjer och rekommendationer som regering, myndigheter och andra
organisationer har beslutat varpa krisgruppen gett rad och tagit beslut for den kanotspecifika

verksamheten.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter
under kommande ar

Utfall 2020

Infora ett arshjul for att
underlatta for nya i beslutande
position.

Upprétta en lista med
tidpunkter for avstamning.

Forda diskussioner utifran
arshjulstanken som nu ska
sammanfattas i skrift.

och projektuppféljning.

Fullfélja forenklingen av budget-

Fortsatt utveckling och
tydliggérande av
arbetsfordelning och
rutiner, inte minst p.g.a.
av den
personalomsattning som
sker. Digitala l6sningar pa
exempelvis
kortredovisningar fullféljs.

Avtal med ny redovisningsfirma slots
fr.o.m. 1 mars. Tillsammans med
personal- och styrelseomsattning
ledde detta till en naturlig nystart och
ett omtag av férbundets ekonomiska
rutiner.

Uppréatthalla det internationella
samarbetet genom
representation i internationella
kommittéer och organ samt
inom Norden.

Nominera svenskar till
internationella poster och
sakerstalla att det Nordiska
motet genomfors, GS
ansvarig. Det praktiska
samarbetet skots av
respektive gren.

Nomineringar inskickade till ICF.
Nordiskt mote genomfordes inte
p.g.a. pandemin, dock en hel del
kontakt med 6vriga nordiska lander.

Bidrag och projektstod for 3-5
projekt soks fran maijliga
bidragsgivare.

GS har ansvaret.

SKF har sokt och fatt tva projekt
beviljade av Svenskt Friluftsliv samt
ett fran RF. | 6vrigt ar inga Gvriga
projekt sokta. De projekt som soktes
och beviljades av RF infér 2020
fordelades pa tva ar, 2020-2021 och
fortléper dairmed kommande ar.

Etablera marknadskommittén.

Utse en kontaktperson
fran styrelsen som ar aktiv
i Marknadskommittén.

Styrelserepresentant ar utsedd och
har tillsammans med kansliet startat
upp kommittéarbetet.

RF:s mal knutna till Strategi
2025, inkluderande idrott och
idrott hela livet.

Livslangt idrottande ska
vara en del i vart
gemensamma arbete.

Strategi 2025 finns med i flera delar
av SKF:s arbete och utgor en av
grunderna i bl.a. projekt som beviljats
av RF.




Oka attraktiviteten inom SKF s&
att fler kanotuthyrare valjer att
vara med som en godkand KC.
Langsiktigt vill styrelsen fa alla
kanotuthyrare anslutna i en takt
pa 5 % per ar fran ingangsvarde
73 anslutna kanotuthyrare.

Genom kontakt med
uthyrare som annu inte ar
anslutna och fortsatta
utveckla samarbetsnyttan i
organisationen. Kansliet ar
ansvarigt.

Fyra nya Godkanda Kanotcentraler
har anslutit sig under aret, en har valt
att avsluta. Vi har idag drygt 99 st
anslutna Godkdnda Kanotcentraler.

Oka antalet klubbar och
sakerstalla att de klubbar som
ar medlemmar uppfyller de krav
som RF stéller.

Fortsatt kontakt med vara
befintliga klubbar och ta
kontakt med féreningar
som inte ar medlemmar
nu men har
kanotverksamhet samt
med personer som vill
starta en forening.
Utvecklaren ar ansvarig.

Under 2020 har en ny klubb anslutit
sig till SKF. Tre foéreningar som inte
langre uppfyller de krav RF staller eller
har haft en vikande/forandrad
verksamhet har begart uttrade under
aret.

LOK stod, SISU-samverkan,
medlemsantal i IdrottOnline och
mojligheter att soka bidrag fran
ex RF

Fortsatt informera
klubbarna om vikten av att
soka stod, rapportera SISU
studietimmar och lagga in
alla medlemmar i
IdrottOnline.

LOK-stodsstatistiken minskade nagot
2019 jmf med 2018. Vad géller
utbildningstimmar genom SISU ar det
en snarlik niva jmf med 2019.

Fortsatta utbildningen av ledare
som ar grunden for att utveckla
all var verksamhet.

Fortsatt soka ledare for alla
uppdrag, funktioner och
uppgifter som behoéver
|6sas, med beaktande av
jamstalldhetsmalet. Har
behovs insatser pa alla
nivaer inom SKF.
Utvecklaren ar en resurs.

Trots pandemin har ledarutbildningar
kunnat genomforas till en relativt stor
del.

Antalet och den geografiska
spridningen av klubbar som
erbjuder Parakanotverksamhet
oOkar.

Samarbeta med RG, ICF,
GIH, RF, Svenskt Friluftsliv
m.fl. GS ansvarig.

| samband med tavling i Jonkodping
holls en 6ppen klass vilket gav ringar
pa vattnet och bidrog till utveckling av
Parakanot i nagra foreningar.
Mangfaldskommittén som ansvarar
for Parakanot tog ett kliv framat
under hosten med nyrekryteringar
vilket ar ett bra och viktigt steg infor
framtiden.

Delta vid OS i Tokyo i vara
olympiska grenar med minst en
medalj.

Satsa resurser pa den
verksamhet och de
personer som kan uppfylla
malet.

OS i Tokyo skots fram till 2021 p.g.a.
pandemin.

Skapa ett fungerande register
for samtliga utmarkelser,
vandringspriser etc. pa internet,
som forbundet ansvarar for.

Slutféra paborjat arbete.

Inget storre arbete har skett under
aret.




Mal 3-4 ar

Planerade aktiviteter under

Beskrivning av malen o Utfall 2020
kommande ar
Vi ska kunna genomfora Fortsatt utvidga samarbete med Den internationella
internationella tavlingar i narliggande lander. Stimulera tavlingsverksamheten har stallts
vara tavlingsgrenar. klubbar att se maojligheter. in till stora delar varlden 6ver

p.g.a. pandemin.

Ordna en fungerande Utse nagon drivande att hitta Inget storre arbete har skett
resultatdatabas pa natet dar | langsiktig 16sning. ERT har senare under aret.

samtliga resultat fran tids sprintresultat.

sanktionerade tavlingar

lagras.

Internationellt
Den internationella verksamheten har paverkats kraftigt av det nya coronaviruset. Mest patagligt har
saklart installda tavlingar varit men dven det internationella arbetet pa organisationsniva har
paverkats.
Internationell representation
Kanotférbundet har fortsatt haft internationell representation.
Internationella Kanotférbundet (ICF)
e Eva Lindmark, ICF Canoe Polo Committe
e Stefan Gustafsson, ICF Canoe Marathon Committe
e Magnus Karlsson, ICF Freestyle Committe
Internationella Drakbatsforbundet (IDBF)
e Robin Magnusson, ICBF Competition and Technical Commission

Internationella masterskapsmedaljer, seniorer
Det har varit ett historiskt masterskapsfattigt ar med endast ett internationellt masterskap som
genomférdes under aret, Kanotslalom-EM i Prag. Tva internationella héjdpunkter fran sdsongen att
istallet lyfta fram hamtas fran de fatal varldscuptavlingar som genomfordes:
e Isak Ohrstrém tog ett historiskt guld i varldscupen i Kanotslalom nar tavlingarna
genomfordes i Slovenien.
e Moa Wikberg paddlade hem ett silver pa K1 200 m pa varldscupen i Ungern.

Ansvar kommittéer/verksamheter

Kommitté Ansvarig pa kansliet Kommittéordforande
Slatvattenkommittén Elit Dag Johansson Borje Andersson
Slatvattenkommittén Bredd Dag Johansson/Johan Nilsson Magnus Mattsson Marn
Kanotslalomkommittén Elit Dag Johansson/Anders Danielsson [Kent-Ake Lundberg
Kanotslalomkommittén Bredd [Dag Johansson/Anders Danielsson [Kent-Ake Lundberg
Forspaddlingskommittén Anders Danielsson/Dag Johansson |Magnus Karlsson/Jimmy Melin
Kanotpolokommittén Elit Dag Johansson Eva Lindmark
Kanotpolokommittén Bredd Dag Johansson Johan Edberg
Kanotseglingskommittén Dag Johansson Kalle Jonasson
Drakbatskommittén Dag Johansson/Anders Danielsson [Malin Johannesson/Elin Thulin
Surfskikommittén Dag Johansson Emma Levemyr




SUP-kommittén Dag Johansson Urban Akesson
Mangfaldskommittén Dag Johansson/Katinka Ingves Mats-Erik Bjerkefors
Utbildningskommittén Katinka Ingves/Johan Nilsson/Dag [Anders Danielsson
Johansson
Marknadskommittén Dag Johansson Lena Norrman
Friluftspaddling/Rekreation Katinka Ingves/Fredrik Jonas Forsmark
Karlsson/Anders Danielsson
Disciplinnamnden Dag Johansson Helén Lindblad Jonsson
Utrustning Anders Karlsson (slatvatten) -
Nyckeltal
2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
125 127 130 129 125 123 120 117 118

Anslutna féreningar

15280 IoL|13 928 loL

Antal medlemmar 20654 | 20862 20545 20077 18 450 17 142 16 040 23000 | 22500
) ] ) 391 605 601 578 567 646 605 620
Licensierade kanotister
Man/Kvinnor 259/132 | 398/207 | 393/208 | 383/195 | 382/185 | 450/196 455/150 | 463/157
Anslutna Kanotcentraler 99 90 73 86 86 %6 104 97 122
Antal LOK-klubbar 62* 66 69 73 69 67 64 61 58

LOK deltagartillfallen (7-

20 4r) 34 819* | 71604 73126 73113 73419 65429 69822 | 70362 | 75446

LOK deltagartillfallen (7-

25 r) 38578* | 79339 | 80493 82953 78995 72021 77 061

Utbildningstimmar, SISU

. 2878 3062 3063 3411 4009 4314 3547 3913 3641
Idrottsutbildarna

Unika besokare pa

53 000 57278 | 49891
kanot.com

Unika besokare pa

; 57000 | 47036 | 41758
kanotguiden.com

*avser endast VT 2020.

Anstallningar

Under aret har det varit en del personalomséattning inom férbundet. Anders Danielsson gick i pension
efter mangarigt engagemang inom férbundet dar han under det senaste decenniet varit anstalld som
Generalsekreterare (GS). Dag Johansson eftertradde Anders i GS-rollen fran den 1/3 med en
overlamningsperiod fram till efter sommaren. Johan Nilsson nyanstalldes som Féreningskonsulent
och Asa Eklund anstélldes i rollen som High Performance Manager (HPM), bada tva klev pa den 17/8.
Merparten av férbundets anstallningar mojliggérs genom vardefulla bidrag fran Riksidrottsforbundet
(RF), Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) och Svenskt Friluftsliv.

Utdver de anstallda har vi dven ansvariga personer i de olika grenarna varav nagra inom
elitverksamheten ar arvoderade och andra helt ideella. Vilka de ar framgar under
verksamhetsgrenenarnas delar.




Kansliet
e Dag lJohansson, 100 %: Foreningskonsulent t.o.m. 28/2, GS fr.o.m. 1/3.
e Katinka Ingves, 100 %: Friluftsliv & Rekreation.
e Johan Nilsson, 100 %: Féreningskonsulent fr.o.m. 17/8.
e Anders Danielsson, 80 %: GS, gick i pension 31/8.
e Fredrik Karlsson, ca 30 %: Projektledare Séker paddling i Skolan.
Elitverksamheten
e AsaEklund, 25 t.o.m. 16/8, darefter 100 %: Férbundstrinare Sprint & Para t.o.m. 16/8. HPM
fr.o.m. 17/8.
e Per-Erik Rénnestrand, Férbundskapten Sprint & Para: 75 %, tjanstledig 25 % fr.o.m. 1/11.
e Anders Karlsson, Team Manager Slatvatten: 50 %
e Peter Orban, Forbundstranare Sprint: 50 %
e Sofia Paldanius, Férbundstranare Sprint: 30 %
e Marcus Oscarsson, Forbundstranare Sprint: 30 %
e Danny Hallmén, Férbundskapten Maraton: 15 %
Kanotgymnasiet
e Raimo Vahaésaari, 75 %: Husfar

Nedskrivet av: Dag Johansson



Utbildningskommittén

Kommittéledamoter: Jonas Forsmark, Nenad Martinis, Linus Ahlin-Hamberg, Anders Danielsson, Dag
Johansson, Katinka Ingves, Fredrik Karlsson, Jennie Halvarsson

Utbildningskommitténs syfte ar att tillhandahalla utbildningsmajligheter av hog kvalitet for alla
medlemmar samt att verka for god kunskapsutveckling inom paddling i Sverige. Kommittén hade 12

moten.

Overgripande malsittningar

1. Viarbetar med en utbildningsstruktur som ar gemensam for och tacker hela SKF:s

verksamhet.

2. Det finns resurser (material, utbildare, finansiering) och kompetens att genomfora alla delar i

utbildningsstrukturen.
Det sker en kontinuerlig och strategisk utveckling av utbildningarna.
Vi har ett flode av deltagare i vara utbildningar, vilket innebar att alla féreningar

w

arligen utbildar och utvecklar ledare.

Kommitténs arbete

e Strategiskt arbete med langsiktiga och kortsiktiga malsattningar och uppféljning.

e Kommunikation. Internt med styrelse, kommittéer, anstallda, féreningar, distrikt. Externt
med andra organisationer, andra nationers kanotférbund och utbildningsanordnare.

e Sikerstalla att utbildningsinsatser planeras, genomférs och utvarderas i linje med

malsattningarna.

Mal 1-2 ar, 2020-2021

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Ta fram och genomfoéra SUP
instruktor Steg 1.

1/2

Sakerstalla att materialet
fardigstalls samt att en
pilotutbildning genomfors och
utvarderas.

Materiel framtaget.
Pilotutbildning ej genomford.
Arbete pagar.

ingar Slatvatten: 5 Lekande, 2
Levande, 1 Ledande

planeras, genomfors och
utvarderas

Ta fram och genomfora 1  Sdkerstalla att materialet Materiel framtaget. Utbildning
Ledarutbildning steg 3 fardigstalls samt att pagaende inom fors och
utbildningen genomfors och havskajak.
utvarderas.
Undersoka intresset att delta 1 [Enkat till alla féreningar och Ej genomford.
i Canadensarledarutbildning kanotcentraler
Ta fram en plan for 4 |Skapa en motesagenda for aret |Planering for forsutbildningar
vara forsutbildningar i samrad med berdrda féreningar och gjord, diaolog mellan féreningar
med foreningar och kommittén och forspaddlingskommittén.
forspaddlingskommittén
Utbilda minst fyra nya 2 [Sakerstalla att en Planering for utbildarutbildning
utbildare inom Slatvatten utbildarutbildning planeras och [pabdrjad i samband med
genomfors uppstarten av arbetet med Roda
Traden.
Genomfora atta tranarutbildn|4  [Sdkerstalla att utbildningar Endast 1 Lekande Kanot-

utbildning genomfdrdes. Dock
med drygt 70 deltagare fran 12
klubbar da den for forsta




gangen genomfordes digitalt.
Med lyckat utfall.

Starka och fortbilda utbildare

2/3

Arrangera en traff for utbildare

Uppdateringstraff for
Havskajakledarutbildning
genomford.

Starka och fortbilda 2 |Arrangera examinatorstraff i Examinatorstraff genomford.
examinatorer oktober
Arrangera en 4 |Arrangera Kanotkonvent i Kanotkonvent genomfort, med
grendverskridande januari premiar for Friluftsspar. Totalt
motesplats for svensk kanot 144 pa plats pa Boson.
74 Tranarkonvent, 24
ArrangOrstraff, 31 Friluftsspar,
15 Kanotslalom
Uppdateringsutbildningar for 2 |Planera, marknadsféra och Ej genomforts.
f.d. elitkanotister genomfora utbildning
Utveckla 4 [Kommunikation med andra Utbildningsinformation pa
kommunikationen av/om utbi kommittéer - bjuda in andra hemsida, kontakt med IF. Ny
Idningsverksamheten inom kommittéer till webbmoten. struktur pa hemsidan ej
SKF. Kommunikation med fardigstalld.
foreningar - direktkontakt med
Moéta upp alla aktiva IF, relevant info pa kanot.com, [Utbildningskommittén arbetade
discipliner i fragor om utbildningsinfo pa aktivt med dialog med
utbildning och ansvara for att kanotkonvent grenkommittéer angaende
en handlingsplan for Fardigstalla ny struktur pa utbildningsbehov.
utbildning tas fram for varje kanot.com
disciplin.
Skapa mojlighet for 4 Bjuda in till minst SKF har bjudit in till webinarium,
tranarutveckling daven via icke tva webinarium med olika dock inte med planerat innehall.
formella utbildningsinsatser teman. Ex. “Traningsplanering”. \Vi har hanvisat till ICFs liknande
upplagg.
Informera om mojligheterna att |Information pa t.ex.
samverka med RF/SISU-distrikt. [Kanotkonventet samt vid
kontakt med klubbar.
Arligen genomfora 4 Sakerstalla att utbildningar Se lista med genomférda
Havskajakledarutbildningar: planeras, genomfors och utbildningar. Malen
5 st Havskajakledare utvarderas genomforda.
1, 1 st Havskajakledare 2,
1 st Havskajakledare
3 (vartannat ar)
Genomfdra en utvardering av [3 Arbetet paborjades. Fortsatter
hur av SKF:s utbildningar i 2021.
olika discipliner hanger ihop i
relation till varandra och till
utbildningsstrukturen.
Genomfdra en samlad 3 [Ta fram rutiner for Arbete med

utvardering av arets
utbildningsverksamhet bade
kvantitativt och kvalitativt.

standardiserad utvardering av
varje utbildning.

standardutvardering paborjad.

Paddelpasset ar en naturlig
del av SKF:s verksamhet.

Utbildningar genomfors for
examinatorer pa niva 1-5 (gul,

gron, bla, réd och svart).

Se lista 6ver genomférda
utbildningar.
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Samarbete sker med andra
organisationer och
intressenter.

Examinatorer finns i hela
landet och inom de storsta
grenarna.

Examinationshandledning gor
s klara for alla nivaer.

Marknadsforing

till féreningar, uthyrare och
externa intressenter gér
att manga kanner

till Paddelpasset.

Examinatorerna examinerar
kanotister.

Samarbetspartners soks

aktivt och avtal tecknas.
Registreringssystem

tillampas fullt ut sa att vi klarar
administrationen.

Handledningar trycks upp i det
antal som behovs for att
uppdatering snabbt ska fa
genomslag.

Uppdatera Paddelpassets sidor
pa www.kanot.com.
Kommunicera Paddelpasset via
hemsida, sociala medier samt
vid utbildningar, event, traffar
etc. Se mer i VP for
Friluftsverksamheten.

Inget proaktivt arbete for
samarbete och avtal angaende
utbildning och paddelpasset
gjordes.

Registreringssystemet kunde
inte tillampas fullt ut pa grund
av tekniska problem.

Examinationshandledningar ej
reviderade och uppdaterade.

Paddelpasset marknadsférdes
pa facebooksida, hemsida och
vid traffar och kontakter med IF
och Godkdnda Kanotcentraler
och andra aktorer. Inga
kajakfestivaler genomférdes p g
a Corona.

Ej uppdaterad info pa hemsidan.

SKF verkar for 6kad sdkerhet
vid alla typer av paddling.

Samarbete sker med
Transportstyrelsen och
Sjosdkerhetsradet.

Information och stod till klubbar
och Godkanda Kanotcentraler.

Aktivt delta i debatten kring
saker paddling.

Deltog i Sjosdkerhetsradets
moten.

Sdkerhetsrelaterad informaiton
formedlades via hemsida,
facebook och i kontakter med IF
och Godkdnda Kanotcentraler.

Deltog i debatt kring
sdkerhetshdjande atgarder,
bland annat vattenskoterdebatt
dar SKF skrev debattartikel
(Aftonbladet) 16 juli.

Ett uppdaterat material for
tavlingsarrangorer finns.

Initiera och stotta aktuella
verksamhetskommittéer att ta
fram underlag for uppdatering.

Ej genomforts fran kommitténs
sida dven om material
uppdateras kontinuerligt i nagra
grenar.

Ta fram och genomfora

en webbaserad foraldrautbild
ning; "Kanotidrotten for
férdldrar”.

Fardigstalla utbildningen, lagga
upp pa hemsidan

samt sprida information till alla
foreningar.

Ej genomford.

Mal 3-4 ar 2022-2023

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utbildning for tranare och
ledare genomfors regelbundet.

Se lista nedan 6ver
genomférda utbildningar.

SKF:s utbildningsstruktur mallar
mot hela féorbundets verksamhet.

Genomfdra en 6versyn och prioritering

av vilka utbildningar som bor

uppdateras/framstallas.

Arbetet paborjades.
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SKF:s utbildningar har en storre
variation av former for larande

larande anvands.

Inventera lampliga plattformar for
digitalt larande. SOka projektmedel for
dar aven webbaserade former for fatt mojliggora en utveckling av en mer
digitaliserad utbildningsverksamhet.

Arbetet paborjades.

Genomfort omvarldsanalys och
testverksamhet i relation till
utbildningarnas innehall och
genomforande i syfte att driva
utbildning som ar férankrad

i aktuell forskning och
erfarenhet.

Utbildarforum

RF/SISU-samtal

Litteratur och forskningssokning
Handlingsplan for systematisk
testverksamhet

Till viss del via t.ex.
internationell forelasare
under Havskajakledare 3
samt i samarbetet inom
GIH-projektet.

Utbildningar inom Friluftsliv & Rekreation av Kanotférbundet och utbildningspartner

Utbildning Kommentar Antal
deltagare
Kanotkonvent, Friluftssparet Forsta aret med Friluftsspar, uppskattat 31
Uppdatering for utbildare av 3
Havskajakledare 1
Ledare steg 3, Havskajak och Forskajak 4 deltagare. Utbildningen startades for
forsta gangen, pagaende
Havskajakledare 2 4 deltagare, 2 examinerades och 2
godkandes, pagaende
Havskajakledare 1 7 utbildningar, Resursteamet och externa 32
utbildare
Kanadensarledare 1 1 utbildning, extern utbildare 6
Forsinstruktor 1 2 utbildningar 9
Kompletteringsutbildning ledare 1 2 utbildningar 9
Examinatorsutbildning bla havskajak 1 utbildning, Resursteamet 1
Examinatorsutbildning gron kajak 4 utbildningar, Resursteamet, extern 19
utbildare
Examinatorsutbildning gul kanot Resursteamet, externa utbildare 14
GSRT 22 utbildningar, Resursteamet, externa 179
utbildare
GSRT projekt Saker Paddling i skolan Drygt
100
GSF 3 utbildningar, externa utbildare 24
Forsta Hjalpen for Kanotister Extern utbildare 8
Examinatorstraff Nykoping 31

Under aret var det trettiofem féreningar, kanotcentraler och utbildare som anvédnde sig av
Paddelpasset. Kunskapsmalen i Paddelpasset spreds pa sa vis till en stor grupp paddlare.

Paddelpass bestalldes enligt foljande:

Vita 420

Gula 958

Grona 232 (178 kajak, 11 forskajak, 43 kanadensare)
Bla 31 (29 havskajak, 1 forskajak, 1 kanadensare)
Roda 5 (5 forskajak)

Internt organisatoriskt
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Hemsidans struktur och innehall: enkel och logisk | Skapa ingang eller avdelning for
hemsida som anvands av klubbar och godkdnda Friluftspaddling pa hemsidan.
KC for att hitta uppdaterad information,
intressanta kurser och inspiration till
friluftspaddling. Information dven for
paddlingsintresserad allmanhet.

Utveckla och strukturera paddelpasshanteringen.

Paddelpass erhalls och faktureras pa ett snabbt,
enkelt och korrekt satt for examinatorer fran
Resursteamet, klubbar och KC, paddelpass (och
andra certifieringar) registreras och hanteras pa
ett korrekt satt enligt GDPR.

Stabilitet i licensprogram.

Nedskrivet av Anders Danielsson och Katinka Ingves
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Marknadskommittén
Ansvariga: Lena Norrman, Dag Johansson och Johan Nilsson

Genomford verksamhet under aret
Under hosten 2020 har Marknadskommittén startats upp pa nytt och kommit igdng med arbetet i

vissa delar. Nagra av de aktiviteter som kommittén har jobbat med:

e Omvarldsanalys 6ver hur andra jobbar med marknad, kommunikation, intdktsstrategier etc.
Samtal med andra organisationer och féretag som jobbar med omradet.

e |nitierat ett visions- och vardegrundsarbete inom styrelsen infor 2021.

e Ingatt samarbete med Nordic Wellness som ger rabatt pa traningskort for kanotmedlemmar.

e Kontaktat olika kladleverantérer med malet att teckna ett nytt kladavtal under 2021.

e Inlett kontakt for att etablera en sponsorgrupp.

Nedskrivet av Dag Johansson
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Mangfaldskommittén
Ansvarig: Mats- Erik Bjerkefors

Beskrivning av kommitténs arbete

Vi har haft telefonmote var/ varannan manad. Det inplanerade fysiska motet blev instillt pa grund av

Coronapandemin

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Genomforda aktiviteter och resultat

Rekrytering av nya ledaméter

| januari 2020 ska kommittén ha specificerat sitt
nya uppdrag i egenskap av Mangfaldskommitté.
Hur vi vill arbeta, hur manga ledamoten vi
behover vara och hur rekrytering av dessa ska
ga till.

Marknadsféring och information

| januari 2020 ska Mangfaldskommittén ha en
rekryteringsansokan uppe pa kanot.com
rorande ansokningar av nya ledamaéter.

Deltog pa Kanotkonventet och informerade om
den nya Mangfaldskommittén, dess mal, syfte
och hur den kommer att jobba framover.
Samtidigt la vi upp en rekryteringsansékan pa
kanot.com om att vi sokte nya ledamoter

Rekryteringsprocessen drog ut pa tiden men
under senhosten lyckades vi rekrytera tre nya
medlemmar: Alarik Sandrup, Helena Schorling
och Jennie Hedrén Hasselros. llona Jonsson
avslutade samtidigt sin tid i kommittén vid arets
slut sa infér 2021 blir vi fyra medlemmar.

Den nya kommittén har haft nagra moten med
fokus planering infor nasta ar samt organisering
av arbetet i Teams.

Ledarutbildning

Till RG Friluftsutbildning i maj ska vi informera
samtliga kanotklubbar och rekrytera 5 ledare
att ga den utbildningen

2020 i december ska vi ha utbildat 3 stycken
olika klubbar kring inkludering av barn och unga
med ADHD och autism i ordinarie verksamhet.

Pa grund av pandemin blev det inga
utbildningstillfallen detta ar.

Klubbstod

| december 2020 ska de klubbar som svarat ja
eller kanske pa enkdtsammanstallningen 2019,
fatt mojlighet till stod for att starta upp en
inkluderad parakanotverksamhet.

Erbjudande om klubbstdd har mejlats ut under
aret. Dock var det ingen klubb som horde av sig.

Ovrigt

Den 5 september genomfordes den forsta parakanottavlingen i Sverige. Initiativtagare och arrangér
var Huskvarna KK. Tavlingen genomférdes som ”Oppen klass” dar det inte kravdes ndgon
klassificering av deltagarna och de kunde tavla i valfria kajaker/kanoter K1/K2. Vissa som var med
paddlade K2 och hade da en medpaddlare med sig. Tavlingen blev mycket lyckad med fulla heat bade
pa 200 m och 1000 m. Genom att tavlingarna genomférdes som en del i Huskvarnas vanliga regatta
med bl.a. JSM sa blev det en bra marknadsféring av parakanot mot andra kanotklubbar.

Nedskrivet av Mats-Erik Bjerkefors
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Friluftsliv och rekreation

Ansvarig: Katinka Ingves

Overgripande, Iangsiktigt mal
SKF ar relevant, attraktivt och inspirerande for frilufts- och rekreationskanotister. Antalet
friluftskanotister 6kar, fler friluftskanotister paddlar med kunskap om teknik, sakerhet och miljé.

Den storsta delen av verksamheten bedrivs lokalt i klubbar och vid kanotcentraler. Centralt driver SKF
sakerhetsfragor, utvecklar och erbjuder utbildning och sammanstéller erfarenheter som kommer
fram vid verksamheten inom och utom landet. SKF ska fraimja paddling som naturnara
rekreationsform. En tredje uppgift ar att bevaka och tillvarata paddlingsintressen i samhallsplanering,
framfor allt gdllande restaureringsarbeten i strommande vatten, lansstyrelsernas friluftsstrategier
och kommunala satsningar pa friluftsliv.

Katinka Ingves (100 %) och Fredrik Karlsson (ca 30 %) ar anstallda med fokus pa utbildning- och
friluftsverksamhet. Friluftsverksamheten inom SKF planeras i ndra samarbete med
Utbildningskommittén, Sakerhetsgruppen, Resursteamet samt olika projektgrupper.

Utatriktat arbete
Mal: kanotister kdnner till och ar positiva till SKF, marknadsfora utbildningar

De kajaktraffar som SKF planerade att delta pa stélldes in pa grund av Coronapandemin, och darmed
kunde inte malet att synliggdra SKF och utbildningar pa dessa traffar uppfyllas.

Sociala medier, kontaktytor
Mal: vara SKFs ansikte utat, engagera, informera och inspirera, starka kanotforbundets koppling till
friluftspaddling

Facebooksidan fick 190 nya foljare under aret. Narmre 60 statusuppdateringar pa facebooksidan for
friluftspaddling gjordes, med en blandning av t.ex. information, tips om sakerhet, utbildningar,
foreldasningar, bra paddelstallen, efterlysningar av kandidater, personal och andra medarbetare.
Kanotforbundet var gastadministator pa Svenskt Friluftslivs facebooksida Friluftsliv i Sverige. En rad
personliga berattelser publicerades bade dar och pa var egen sida. Inlaggen fick stor spridning pa
Friluftsliv i Sverige-sidan.

Hemsidan saknar fortfarande en sida for Friluftspaddlingen. Nyheter kopplade till friluftspaddlingen
publicerades och delades ocksa pa facebook.

Kanotguiden.com fick tva nya kommunlankar under aret. Inget uppsdkande kommunarbete har
gjorts, men kontakter skedde i samband med andra drenden. Nya Godkanda Kanotcentraler har lagt

in information. Under aret har bestkarantalet pa kanotguiden.com 6kat kraftigt.

Paverkansarbete
Mal: Paddlingsintressen tillvaratas, forutsattningar for paddling bevakas och framjas.

Projektet Kanotperspektiv pa aterstallningsarbeten i strommande vatten hade flera méten och dialog
med Lansstyrelser, kommuner och andra aktérer, se mer under Projekt.

Kanotférbundet deltog i dialogmoten angaende vattenskoterkérning och sdkerhet for kanotister,
samt fick en debattartikel publicerad om @mnet i Aftonbladet.
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Besvarade remisser
e Yttrande om renovering av Slussholmen, Akers kanal, Osteraker
e Remissvar Foreldggande om Reservatsbestammelser, Kullaberg
e Remissvar Demokratiutredningen
e Remissvar Sdkerhet och Forsranning (i samarbete med Friluftsframjandet, Scouterna och
Dennis Franzén vid Alvdalens Utbildningscentrum)

Samverkan
Mal: SKF uppnar sina mal med friluftspaddling genom samarbete med andra aktorer, vilket ger storre
spridning av kunskap och effekt.

Formaliserad samverkan

Sjosakerhetsradet

Kanotforbundet representerades i Sjosdkerhetsradet av Katinka Ingves. Motena under aret handlade
bland annat om forslag pa ny lagstiftning for Vattenskoterkorning. Sjosdkerhetsradet hade 3 moten,
varav tva holls pa Skype, och vid ett mote samlades 10 personer i Norrképing och 6vriga deltagare
deltog via Skype.

Avtal fér Paddelpasset och utbildning

Kanotférbundet har avtal med Scouternas Folkhdgskola, Friluftsframjandet, Forbundet Skog och
Ungdom, Sjoviks Folkhégskola och Alvdalens Utbildningscentrum gillande Paddelpasset och
utbildningar.

Sakerhetsframjande arbete
Mal: Inga paddlingsrelaterade drunkningsolyckor, minska antalet incidenter, 6ka kunskap om
sakerhet vid paddling. Se dven Utbildningskommittén.

Inom friluftspaddlingen skedde det mesta sdkerhetshdjande arbetet genom utbildningar och kurser.

Projektet Saker Paddling i Skolan fortsatte att utbilda idrottslarare i Grundldggande Sakerhet och
Raddningsteknik. Utforare var Resursteamet och flera andra utbildare vid kanotcentraler och
foreningar. Nagra av varens utbildningstillfallen fick skjutas upp till hosten pa grund av
Coronapandemin men néar aret summerades hade samtliga 20 utbildningar genomforts.

Arbetet med att fa med kanotperspektivet i restaureringsarbeten har en stark sakerhetsaspekt,
eftersom kunskap om placering av stenar och dod ved paverkar kanotisters sakerhet.

Informationsinsatser gjordes pa facebook och hemsida om t.ex. Flytvastens dag, paddling i kallt
vatten och (bristen pa) synlighet pa vattnet. En debattartikel angaende vattenskoterkdrning och
paddling publicerades pa Aftonbladet den 16 juli.

SKFs Sakerhetsgrupp bestar av Hakan Ekstedt, Anders Danielsson, Jonas Forsmark och Katinka Ingves.
Fran december ar dven Jimmy Melin med. Gruppen hade fyra moten under aret.

Utbildning
Mal: Fortsatta sprida information om Paddelpasset och Kanotférbundets friluftsutbildningar, 6ka

sakerhet och kunskap. Tillgdnglighet genom att i mojlig man sprida ut utbildningar geografiskt.

Trots Coronapandemin och restriktioner och begransningar for arrangemang kunde de flesta
friluftsutbildningarna genomforas. Vissa teoretiska inslag pa Havskajakledare 3 genomférdes digitalt.
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Det var framfor allt raddningsovningar som fick modifieras sa att de kunde genomfdras utan ansikte-
mot-ansikte-kontakt, och flera utbildningstillfallen skots upp fran var till host.

Sjoviks Kanadensarsymposium stéalldes in pa grund av Corona-restriktioner.

For en redogorelse av 2020 ars utbildningar, se Utbildningskommitténs verksamhetsberattelse.

En Corona-anpassad flotte far symbolisera friluftspaddlingen Gr 2020.

Projekt

Paddelsystrar

RF-finansierat projekt for att fa fler kvinnor med utlandsk bakgrund att borja paddla. Klubbar ska fa
kontakt med malgruppen och ordna paddeltrdning och turer. Projektet kunde inte genomféras, pa
grund av lagt intresse fran klubbar. Projektet fortsatter 2021.

MISTRA Sports and Outdoors

Kanotférbundet deltog i informationsmoten om MISTRAs forskningsprogram om miljomassig
hallbarhet inom friluftsliv och idrott. | slutet av aret bildades larandegrupper, dar Kanotférbundet
tillfragades om att delta i tva av sex teman: Hallbar anvandning av kust och mark samt Material och
hallbar utrustning. Deltagare i larandegrupp hallbar anvandning av kustmiljé: Jonas Forsmark
(Resursteamet), Asa Andersson (Sotends kommun), Eiler Jansson (Region Halland). Deltagande i
ldrandegrupp om Material: Kersti Beck Larsson (Friluftsfraimjandet Orebro), Astrid Landgren
Patterson (styrelsen SKF), Hakan Hedtjarn (Linkopings Kanotklubb). Projektet fortsatter i 3 ar framat.

MOSA-projekt, mentorskap fér ledare

Fler ledare, garna fran underrepresenterade grupper ar malet med projektet. Metoden bygger pa
mentorskap. Projektet dgs av Svenska Livraddningssallskapet, 6vriga projektpartner ar Sportfiskarna
och Scouterna. Finansierat av Svenskt Friluftsliv. Projektet fortsatter 2021. Tre ledare fran tva olika
kanotklubbar var informanter.

Freedom on Water

Erasmusprojekt om paddling for personer med funktionsnedsattning

Projektgruppen med deltagare fran Sverige, Finland, Danmark och Polen genomférde workshops och
forelasningar via TEAMS. De tva planerade workshoptraffarna som skulle skett i Stockholm och Polen
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stalldes in pa grund av Coronapandemin. Deltagare fran Sverige: Katinka Ingves (SKF,
projektansvarig), Anna Bjerkefors (GIH), Masse Bjerkefors (Mangfaldskommittén och RG Aktiv
Rehabilitering), Cissi Velin (Karlskrona KK), Dag Johansson (SKF). Tre TEAMS-mo&ten med
internationella gruppen holls, samt tva 6ppna foreldsningar. Projektet fortsatter 2021.

Paddelperspektiv pa dterstdllning av vattendrag och dammutrivningar

RF-finansierat projekt. Malet &r att sékra fortsatt tillgang till paddelbara strommande vatten och att
restaureringar tar hansyn till kanotperspektivet. En manual ska tas fram, information och
paverkansarbete adr ocksa en av projektets malsattningar.

Kanotférbundet hade dialog och moten om foljande restaureringsarbeten:

Lansstyrelsen Orebro, Nittalven

Skinnskattebergs kommun, Hedstrémmen

Lansstyrelsen Gavleborg, Angraan, Voxnan, Ljusnan, Gysinge
Friluftsframjandet Karlshamn, Miean

e Lansstyrelsen Gavleborg, kanotklubbar, Farnebofjarden

Projektgruppen bestar av Anders Danielsson (SKF), Katinka Ingves (SKF), Torbjérn Angquist
(Friluftsframjandet Region Syd), Curt Svensson (Uppsala PK), Anders Ahnesjo (Uppsala PK), Magnus
Simonsson (Uppsala PK), Tobias Lundstrém (Friluftsframjandet Osterdker). Gruppen hade 10 TEAMS-
moten. Curt, Anders A och Katinka var pa faltbesok vid Nittédlven tillsammans med Lansstyrelsen
Orebro, representanter frdn KC och packraft samt Erik Degerman som férfattar HaVs manual pa.
Projektet fortsatter ar 2021.

Internt utvecklingsarbete
Mal: Hemsidan uppdateras och forbattras med en tydlig ingang for friluftspaddlingen, Paddelpass
och utbildningar administreras och registreras pa ett sdkert och effektivt satt.

Arbetet med hemsidan paborjades och en rapport om nodandiga forandringar togs fram. Praktiska
forandringsarbetet pa hemsidan paborjades inte.

Paddelpass och certifieringar hanterades pa ett funktionellt satt. Arbetet med registreringen utférdes

inte enligt planering och malsattning. Instabilitet i registreringsprogrammet samt tidsbrist var
anledningen.
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Godkand Kanotcentral

Ansvarig: Fredrik Karlsson, fram till slutet av aret da Katinka Ingves tog 6ver.

2020 praglades av oro for hur Coronapandemin paverkade branschen. For manga Kanotcentraler
innebar restriktioner och reseférbud ett stort tapp av utldndska gaster samtidigt som flera gladjande
upplevde ett 6kat tryck fran svenskar, varav manga provade paddling for forsta gangen.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Genomforda aktiviteter

Fortsatta arbetet att
kvalitetssakra
begreppet "Godkand
Kanotcentral”

Trycka upp klistermarke for
2020.

Ta fram material som
beskriver vad det innebar att
vara Godkand Kanotcentral.

Klistermarken med artal utskickade.

Material ej framtaget.

Kontinuerlig kontakt
med KC

Informationsutskick i borjan av
aret tillsammans med
material.

Ateruppta nyhetsbreven med
utskick varannan manad.

Nyhetsbreven har legat nere p.g.a.
tidsbrist. Ett nyhetsbrev utskickat fore jul.

Rekrytera fler
kanotcentraler.

Kontakta de som hyr ut
kanoter.

Inget proaktivt arbete gjordes.

Fyra nya KC, Agundaborg Camp & Paddle,
Ethnosphere Outdoors, Stockholm
Adventure och Sjélyckan.

En Kanotcentral, Adventure of Smaland,
avslutade medlemskap. P g a
Coronarestriktioner forlorade foretaget
sina (framfor allt) tyska kunder.

Besdka kanotcentraler
i syfte att lyssna,
informera och ga
igenom verksambhet,
utrustning, 6nskemal.

Titta igenom vilka
kanotcentraler som ej fatt
besok pa lange och prioritera
dem.

Inga kanotcentralsbesok hanns med.

Ateruppta
kanotcentralstraff
2020.

Med hjalp av asikter och
onskemal fran kanotcentraler
runt omilandet.

Ingen traff genomford.

Lagga event och
utbildningar hos vara
Godkanda
Kanotcentraler.

| forsta hand forsoka utga fran
vara Godkanda Kanotcentraler
vid utbildningar eller event for
extra marknadsforing.

Ett par utbildningar holls pa Godkédnda
Kanotcentraler, samt ett flertal
utbildningar holls i samarbete med eller
genomfordes av Godkand Kanotcentral.

Ta fram en ny aktuell
”100-lista”

Samla in asikter om vad som
behdver goras och vad som
onskas fran anslutna KC.

Ej genomfort.
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Drakbat

Ansvarig: Malin Johannesson

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete
Vi genomforde 4 st telefonmoten. Vi har gjort och kommer dven fortsattningsvis att jobba i var

kommittégrupp pa Facebook. Vi har kdopt en BUK-bat som kan anvandas av de aktiva lagen och dven
pa tavlingar som kommer att genomforas framover.

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter
och resultat

1. Antal deltagare i traning

Soka fler personer som vill trana drakbat,
bade fran andra kanotgrenar men ocksa
fran andra idrotter. Malgrupp for
nyrekryteringar i huvudsak 16-24 ar bland
senior/U24 och 40+ for masters.

Det har genomforts
nagra lager av premier
och master.

2. Antal deltagande i
tavlingar

Arets planerade tavlingar blev inte av
p.g.a. Covid 19

3. Férbattrade
traningsmojligheter

Uppmuntra klubbar att séka pengar via
Idrottslyftet.

Vi har pratat med alla
klubbar och uppmuntrat
dem att sdka bidrag.

4. Forbattrade
tavlingsmojligheter.
Svenska klubbar
internationellt

Uppmuntra alla svenska klubbar med
verksamhet att delta i drakbats-VM for
klubblag i Frankrike och landslags-VM i
Indien 2020.

Detta blev det inget av
p.g.a. Covid 19

5. Uppmuntra aktiva att bli
ITO/IROi ICF och IDBF

Rekrytera intresserade att bli race official
pa SM for att sedan ta steget
internationellt.

Detta blev det inget av
p.g.a. Covid 19

6. Tranar- och
tavlingsutbyte

Samarbeta mellan Sveriges, Schweiz och
Tysklands seniorlandslag under 2020.

Utbytt kontakter for att
etablera samarbete
med flera lander.

Nedskrivet av: Malin Johannesson
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Drakbatslandslaget
Ansvarig kapten: Elin Thulin

Genomforda aktiviteter

Lager
Datum Plats Antal Antal
ledare aktiva
30/11-1/12 Stockholm, Reimers | 2* 14
23-26/1 Safsen 2% 6
15-16/2 Bosdn, sthim 3* 15
5-6 Sep Kungalv 1 10

*Ledare som dven deltar som aktiva
Ovriga varlager, samtraningslager och masterskap stilldes in p.g.a. Covid-19.

Kommentar lager, senior
Lagret i Safsen var tankt som ett langdskidlager
men pa grund av snobrist blev lagret istallet ett
fyslager i Snow Camps lokaler som bas

(studsmattehall och sovlokaler tillgdngliga).

Lagret pa Boson blev lyckat med manga
deltagare, genomférda fystester och mycket
varierad traning.

Uttagning
Pa grund av Covid-19 togs aldrig ett fullt lag ut.

Ledare under aret

Elin Thulin, forbundskapten

Ludvig Ahlin-Hamberg, landslagstranare
Malin Johannesson, lagledare

Fina férhallanden pd Idger i Vaxholm

Nedskrivet av: Elin Thulin
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Forspaddling

Ansvariga: Magnus Karlsson, Jimmy Melin

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete

Kommittén har genomfort storre delen av sitt arbete genom Zoom-méten. P.g.a. av Covid-19 sa har
inga fysiska moten skett for kommittén. Kommittén har kallat till méten I6pande under aret, mellan
dessa har individuellt arbete utforts for att uppfylla malen som kommittén satt.
Forspaddlingskommittén verkar framst som det centrala organ som promotar forspaddling i Sverige.
Sprider nyheter om att ombyggnationer i forsar gors for att skapa tréaningsplatser och marknadsfor
forspaddlingsevent och framgangar i de olika forsdisciplinerna genom bade kanalerna som
Forspaddlingskommittén styr pa Facebook men dven i lokala grupper for forspaddlare pa Facebook.

Genomforda aktiviteter

Det har ju varit ett minst sagt annorlunda ar vad géller att ordna aktiviteter. Med de riktlinjer som
fanns kunde inte kommittén stélla sig bakom att arrangera planerade aktiviteter. Aktiviteter fram till
sommaren fick stéllas in som Amseleldgret, Norrlandsturen och det uppskattade arliga barn- och
ungdomslagret i Dalarna.

Efter sommaren lattade det lite och vi genomfoérde foljande.
Familjehelgen i Lissfors 15 - 16 augusti

Ett uppskattat evenemang med
god uppslutning. Som lite
kompensation for det installda
barn- och ungdomslagret bjod
Forskommittén pa kliniker, ett
stort tack till Sanna Wahlén fran
slalomkommittén som stallde upp
och hjalpte till med detta. Vi vill
ocksa tacka Kajaktiv for hjalp och
lan av grillar.

Familjehelgen, sommarens bdsta helg enligt nagra deltagare!

Packrafthelg i Lissfors 12-13 september

De 20 platserna fylldes pa under 24 timmar, intresset var stérre an vi trodde och tyvarr fick vi saga
nej till nagra. | samarbete med Outdoorpirate holl vi foredrag om sakerhet i fors. Detta dr nagot som
vi ser ett stort behov av for dessa utovare, framst pa grund av okunnighet om strommande vatten
och de faror som kan finnas dar. Stort tack till Kajaktiv som holl produktinformation och svarade pa
fragor.

SM 24-25 september

Var tankt som ett total-SM. Intresset for freestyle och kajakcross var relativt 1agt, och da vattnet
sjonk till for laga nivaer sa stallde vi in. Vi upplevde att vi inte kunde genomfora kajakcrossen pa ett
sakert satt, och for freestyle fanns det inte tillrackligt med vatten for.

Ovrigt

En kombinerad utbildning till Forsinstruktor | och examination av rott paddelpass fors genomférdes
med fem deltagare.
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Utbildningskommitténs material PaddlePower som riktar sig mot barn och ungdomar. bearbetades
och anpassades for fors av Jimmy Melin i samarbete med Jimmy Thoreus. Materialet anvandes under

aret av Jimmy Thoreus med en grupp 7-9 ariga forspaddlare och ar under utvardering.

Kanotgymnasiet
Tranare

Danny Hallmén, Hanna Plato, Mats Johansen, Alexander Ostrém, Emil Svensson , Raimo Vihasaari,

och Ludwig Andersson.

Elever

Dennis Kernen
Vendela Kiihne
Ebba Thor

Ida Carlsson
Jonna llovaara
Isac Remmerfors

Erik Andersson

Alva Jentzen

Magnus Lindén

Karl Brodén

William Berg

Rebecka Gustafsson-Lonnroth
Albin Hallberg

Erik Backrud
Martina Wedebrand
Daniel Djarf

Jesper Johansson
Eric Hedin

Ossian Fiander
Gustav Braxio

Hugo Lagerstam

Agnes Thor

Erik Persson

Johan Myrberg

Julia Norefjord Hansson
Klara Rasten Lilja
Kacper Pettersson

Kenny Almkvist

Adrian Berg

Philip Josefsson Sammeli
Daniel Johansson

Ett ar av utmaning och utveckling

Katrineholm
Fagervik
Bengtsfors
Vastervik
Bengtsfors
Angelholm

Nykoping
Sodertélje
Nykoping
Nykoping
Nykoping
Nykoping
Bengtsfors

Nykoping
Lidkoping
Lulea
Karlstad
Karlstad
Nykoping
Katrineholm

Loddekopinge
Bengtsfors
Malmé

Luled
Vaxholm
Vaxholm
Eskilstuna

Nykoping
Nykoping
Naset
Karlstad

Nedskrivet av: Jimmy Melin

Student VT20
Student VT20
Student VT20
Student VT20
Student VT20
Student VT20

Slutade HT20

Ny elev HT20

Ny elev HT20
Ny elev HT20
Ny elev HT20
Ny elev HT20

KG har under aret upplevt ett av sina mest utmanande, men ocksa utvecklande ar.
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Aret borjade med att var slatvattentranare sedan manga ar, Mats Johansen tidigt insjuknade i
Leukemi och fick sjukskrivas. Mats har fatt andra fokus fran att stotta elevers utveckling till att
fokusera pa sin egen rehabilitering. Sjukskrivningen foranledde till ett rekryteringsarbete under nagra
veckor och att Alexander Ostrém och Emil Svensson fick vikariera som trénare. Fran de tvd kom
feedback om verksamheten fran nya 6gon, ett vardefullt tillskott. Alexander fortsatte under hosten
och gick vidare med en tillsvidaretjanst och ar nu en fast del av tranarteamet.

Bara nagon vecka senare kom nésta stora utmaning som f6ljt oss under aret. Det upptéacktes
mogelskador i de allmdnna utrymmena pa vart elevboende pa Ringvagen i Nyképing. Under slutet av
februari fick utrymmena evakueras och under arets gang har kontor och samlingslokal flyttats vid
flera ganger, vilket skapat utmaningar. Renoveringen av utrymmena pabdrjades under sommaren
och férvantas vara klara innan arsskiftet. Framat vantar dven renoveringar av elevernas lagenheter.
Det har varit ett omfattande och tidskravande arbete, men i ljuset av tunneln ser vi nya frascha och
mysiga gemensamma lokaler for vara elever och en lange efterlangtad uppgradering av
lagenheterna.

Under samma veckor borjade Covid-19-spridningen att bli den pandemi den ar idag. Den har under
aret gett stora konsekvenser pa KGs verksamhet med framfor allt distansundervisning under senare
delen av varterminen. Var verksamhet fortskred men till stor del digitalt med veckovis kontakt med
vara elever. Trots tunga perioder arbetsmassigt har vi precis som samhallet i 6vrigt sett och tagit del
av nya digitala I6sningar, som kan vara effektiva att anvanda dven i framtiden. Flera vanliga
aktiviteter blev under aret installt sa som varlagret pa Mallorca, Olympic Hopes och skidlagret i Orsa i
slutet av aret. En period av motivationsmassiga utmaningar bade for elever och tréanare, men som
gjort att vi framat satsar an mer pa den idrottspsykologiska biten med bland annat inférandet av
idrottspsykologisk radgivning for arskurs tre och fyra.

Utmaningarna fortsatte nar var foljebat blev stulen strax innan sjosattning i slutet av februari. Med
stor och tacksam stottning fran Nykopings Kanotklubb fick vi lana foljebat under de férsta
manaderna. Trots lite sémre forutsattningar och en ekonomisk small for verksamhet mynnade
stolden ut i ett inkdp av en ny foljebat i form av en bade stabilare och mindre vagbildande
katamaran. Forutsattningarna pa vattnet har saledes nu blivit battre och sdkrare for bade vara elever
och tranare.

Forutom den vardagliga verksamheten med trdningar, coaching och stottning for eleverna har arets
utmaningar dven mynnat ut i ett storre utvecklingsarbete som pabérjades i maj och fortsatt under
hosten. Flera nyheter inom elevernas utbildning, testverksamheten, matleveranser,
traningsdagbdcker och mycket mer har presenterats och fortsatter arbetas pa for att fa en dn
professionellare verksamhet. Ett arbete kring gruppdynamiken i tranargruppen genomférdes dven
under varen for att starka tranargruppen.

Intagningshelgen
Den dgde rum 11-12/1 i Nykoping och resulterade i 5 st nyintagna kanotister (se féregaende sida)

Testverksamheten

En ny teststruktur har inforts med ett test varje vecka, for att bade normalisera tester och skapa
mindre stress an tidigare testvecka gjorde. En stor fordel ar dven att endast ett test missas vid
sjukdom, istallet for alla tester tidigare. Vanligtvis utfors mer avancerade tester pa Bosdn en gang per
termin, men varens tester fick p.g.a. covid-19 stéllas in.

Teoriutbildningen
Specialidrottskurserna lases pa 4 terminer, tranings och tavlingslara 1 och idrottspecialisering 1 pa
borjas i arskurs 1. Tranings och tavlingslara 2 och Idrottspecialisering 2 pabdrjas pa varterminen i
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arskurs 3. Ett stort utvecklingsarbete av innehall och struktur pabérjades under maj manad och
fortgar.

Méten
Tisdagsmoten, personalmote varje vecka samt RIG-mote ca en gang i manaden. Samt ett
foraldramote under hosten. Den stora forandringen i ar ar att de flesta motena genomforts digitalt.

Praoelever
Under hosten stalldes prao-funktionen in p.g.a. radande pandemi och inga praoelever har tillatits
besdka KG.

Utbildning

Kostregristrering genomfordes av Emma Lindblom, idrottsnutritionist fran RF. Erica Hellberg,
idrottspsykologisk radgivare holl foredrag om idrottspsykologisk radgivning och vikten av aktion i
idrott. Hanna har gatt ACT-utbildning och pabérjat Osteopatutbildning och Danny fortsatt sin ETU-
utbildning.

Utvardering
Sedvanlig enkat fran RF genomfordes. Men den arliga individuella utvdrderingen genom intervjuer av
elever av SKF stalldes in p.g.a. pandemin.

Personal

Mats Johansen 100 % (Sjukskriven fran mitten av februari)
Hanna Plato 100% VT, 85% HT

Danny Hallmén 100% VT, 85% HT

Alexander Ostrém 80% VT, 100% HT

Emil Svensson 20% VT

Ludwig Andersson 15%

Raimo Vahasaari 75% (SKF)

Resultat Slatvatten
Trots en kortare och kompaktare sdsong presterades det 6verlag éver forvantan och de flesta
eleverna stod ut i de svenska resultatlistorna under hosten.

Rebecka Georgsdotter, Eric Hedin, Jesper Johansson, Karl Brodén och Erik Andersson blev dven
uttagna till seniorlandslagets "Utmanartrupp”.

Karl Brodén, Erik Andersson, Rebecka Georgsdotter, Eric Hedin, Jesper Johansson, Johan Myrberg,
Hugo Lagerstam, Martina Wedebrand och Magnus Lindén blev uttagna till maratonlandslagslager
under aret.

Under aret har ocksa Johan Myrberg, Hugo Lagerstam, Agnes Thor, Klara Rasten Lilja, Julia Hansson
Norefjord, Adrian Berg, Philip Josefsson Sammeli och Kenny Almkvist varit uttagna till
juniorlandslagslager.

Resultat Slalom

Ossian Fiander som ende elev som representerade KG i slalom gjorde en fin hostsdasong. Han blev

uttagen till junior-EM men valde att avsta.

Nedskrivet av: Tranarna
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Kanotslalom Bredd
Ansvarig: Kent Ake Lundberg

Beskrivning av kommitténs arbete

Undertecknad fick 17 maj i uppdrag av styrelsen att formera en Breddkommitté inom kanotslalom.
Som ordférande rapporterar jag direkt till férbundets ordférande. Elitfragor ligger inte i BK, men
hanteras av undertecknad.

BK hade ett forsta mote i Stockholm 28 maj. Narvarande var Sanna Wahlén och Staffan Forssell.
Senare fick vi in Patrik Svensson och Nenad Martinis samt Hakan Syrja med ansvar fér det nationella
tavlingsprogrammet. Kommittén formerades vid ett telefonmote 11 juni och bekraftades kort
darefter av styrelsen.

Nésta fysiska mote dgde rum i Stockholm 28 juni. Da med Sixten Bjérklund narvarande. Dels for att
gora en Overlamning, uppdatera oss andra samt att vi skulle hantera det faktum att Sixten sagt upp
sig.

Vi beslot att i avsaknad av ledare till de aterstaende internationella uppdragen, att vi med
gemensamma anstrangningar skulle 16sa dessa med folk fran BK. Nenad och Patrik anmalde sitt
intresse.

Marja Fiander var engagerad med arrangemanget av Multibreddlagret i Nykoping 2021. Hon bor i
Nykoping och har manga kontakter nara och kdnde att detta var nagot som hon kunde hjalpa till
med. Det foll sig naturligt att vi fragade om Marja kunde ersatta Patrik Svensson nar han gick éver till
elitkommittén.

Vi har under aret haft nio méten (fysiska, telefon och Teams) dar vi fort minnesanteckningar.

Mal 1 ar
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och resultat
1. Kvantifiera Genomfora en telefonenkat Resultatet visar pa 24 levande
verksamheten i med alla klubbar som féreningar. Tiotalet bedriver
klubbarna bedriver verksamhet p3 organiserad ungdomsverksamhet
strommande vatten. med 185 ungdomar som tranar
regelbundet.
Resultatet kommunicerat till
deltagande foreningar. Flera av
foreningarna befinner sig i dvala och
nagra avstar att delta pga av
stridigheterna i sporten
2. Forfatta ett Samla utfallet av vart forsta "Med gladje genom porten” lades ut
Riktningsdokument. fysiska mote i ett pa kanot.com i juli.
gemensamt dokument.
3. Arrangera Fors SM i Hakan far kontakta Amsele Fors SM genomfort 26 september av
Lissfors. FP, som pga. vattenstand Floda Forsfarare med vanner i
lagt ned sitt arrangemang Lissfors.
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av Fors SM och ta 6ver
arrangemanget.

4. Nationellt
tavlingsprogram 2021

Samtliga ledamoter i BK far
en arrangor att kontakta
och bearbeta.

Hakan leder arbetet att hitta hugade
arrangorer for Fors SM, Sverige Cup
och andra tavlingar. Flera pa plats i
skrivande stund.

5. Verka for att
forbundet tar ansvar
for ett Breddlager alla
grenar 2021

Reka Nykoping, boka
lokaler, kontraktera
foredragshallare och ledare,
satta upp program och driva
fragan.

Lagret sanktionerat av styrelsen och
deltar i forberedelserna gor Fors,
Kanotslalom, Polo, Slatvatten,
Drakbat och Utbildningskommittén.

GS ar sammankallande.

Mal 2-4 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

Flera aktiva och flera klubbar

- 2021: 80 aktiva som
tavlari KS och 16
klubbar som bedriver
ungdomsverksamhet i
fors

- 2025:300 ungdomar
som tranar
regelbundet, 300
aktiva i KS och 20
klubbar
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Kanotslalom Elit
Ansvarig: Kent Ake Lundberg

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete
Elitkommittén och dess fulla bemanning tillsattes av styrelsen 25 september. Den bestar av Goran
Hedstrom, Kalle Sundqvist, Malin Lidberg Bergman, Patrik Svensson och Tomas Rundgren.

Forsta motet var pa distans och holls 29 september.
Fran juni manad och fram till dess att EK etablerades i september var undertecknad tillsammans med

Sixten Bjorklund ansvarig for elitverksamheten inom kanotslalom.

Vi har utsett ledare for de av Sixten planerade uppdragen inom kommittén.
Vi har genomfért tva landslagsuppdrag for seniorer, EM i Prag och WC i Tacen.

Vi har genomfort ett landslagsuppdrag for juniorer, EM i Krakow.

Vi har under aret haft nio méten (fysiska, telefon och Teams) dar vi fort minnesanteckningar.

Mal 1 ar
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och resultat
Organisera Bilda en val fungerande EK var i fullt sving i fjarde kvartalet 2020.
elitverksamheten i Elitkommitté
kanotslalom

Finalplatser pa
internationella
topptavlingar.

Delta i masterskapstavlingar och
varldscup

Isak Ohrstréom segrade i WC Tacen. Vi var
ocksa snubblande néra ytterligare
finalplats genom Erik Holmér.

Skapa harmoni i
verksamheten kring
landslagen

Pa en direkt fraga svarar samtliga uttagnai
lagen att sa langt har Nenad och Tomas
lyckats val med att uppna
"harmonimalet”.

Landslaget i Kanotslalom

Ansvarig kapten: Sixten Bjorklund fram till augusti och darefter Elitkommittén (Géran Hedstrom,
Kalle Sundqvist, Malin Bergman Lidberg, Patrik Svensson, Tomas Rundgren och Kent Ake Lundberg)

Genomforda aktiviteter

Nedskrivet av: Kent Ake Lundberg

Lédger
Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
30/3-5/4 Nykoping 1 6 (Fredrik, Erik, Max,
(Sixten Bjorklund) Arvid, Frej och Ossian)
26-29/4 Nykoping/Boson 1 6 (Fredrik, Erik, Max,
(Sixten Bjorklund) Arvid, Frej och Ossian)
Tavlingar
Datum Plats Antal Antal Resultat
ledare aktiva
18-20 sept | EM Prag (CZE) 1 (Nenad 4 Fredrik, Isak och Max till SF
Senior Martinis) Monika ej vidare
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2-4 okt EM Krakow (POL) 1 (Tomas 1 Frej Bratt till SF
U23 och junior Rundgren)

16-18 okt WC Tacen (SLO) 1 (Nenad 4 Isak, Fredrik, Erik och Monika till SF.
Senior Martinis) Isak till final och segrare!

6-8 nov WC Pau (FRA) (1) (4) Vart deltagande installt p.g.a. av

Covid-19.

Till vdnster truppen pd EM i Prag. | mitten Isaks segerjubel efter vérldscupsegern i Tacen. Till héger
coach Nenad vid banan i Tacen.
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Slatvatten Bredd

Ansvarig: Magnus Mattsson-Marn
Ovriga kommittémedlemmar: Anna-Maria Lévberg, Magnus Henriksson, Stefan Wetter, Johan

Nilsson

Overgripande vision har varit: Livsl&ngt paddlande och fler som paddlar.

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete
Telefon- och/eller webbmaoten varje manad, under perioden april — september méte varje vecka
p.g.a. pandemin. Fysiskt hostmote i Mullsjo for planering av kommande sasong.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

1. Samordnat och

Samordning med elit

Tavlingsarrangorstraffen genomférd med 25

traningsmiljoer.

tavling. Fler som deltar
i klubboverskridande
traning.

attraktivt och arr. deltagare.
program for Tavlingsarrangorstraff i . . .
tavling och januari. Mer Pandeomln heir s‘tarkt praglﬁat h"ela sasongen.
lager inom samordning av lokala AIIa varens tavI|.r.1gar bI('av installda. En ny .
slatvatten och nationella lger. forandra'd se.r'1 sas?ng 'fICk byggas, anpassad till
Utveckling av lokala pandemins forutsattningar.
tavlingar.
2. Flerbra Stod till arrangorer. Trots pandemin har en ny arrangor tillkommit
tavlings- och Lattare att anordna (Sodertalje) och gjort en mycket lovande

aterkomst.

Klubbéverskridande traning har inte varit en
aktuell punkt med anledning av pandemin.

3. Mera Webbsandningar, SM- | SVT:s SM-vecka stdlldes in p.g.a. pandemin,
slatvatten i veckan planeras med liknande koncept pa samma ort
media 2021. Antalet webbsandningar fran tavling

okar, likasa kvalitén. Fungerat pa de flesta
storre tavlingarna. Separat icke grenbunden
grupp tillsatts nu i SKF for fortsatt utveckling.
Mal 3-4 ar
Beskrivning av Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och resultat
malen

4. Fler Storre bredd ar bra for eliten. Pandemin har omdjliggjort mycket av
tavlande Utbildade tranare/ledare. vara intentioner. Fr.a. mycket fa

Samverkan mellan férbund och seniorer som tavlat. Denna grupp
klubbar. Fler tidigare aktiva tar behoéver atervinnas 2021.
tranaruppdrag.

5. Oka Andelen lopp i besattning ska 6ka | Varit omdijligt att genomféra under
besattning | pa tavlingar. pandemin.
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6. Oka
maraton

Fler maratonarrangorer behovs.

Pandemin har varit ett hinder under
aret.

Ovriga genomfdrda aktivitet for kommittén

1. Tavlingsarrangorstraff i januari
samtidigt med SKF Kanotkonvent.

2. Hostmote i samband med lageri
Mullsjo.

3. Narvaro pa tavlingar och lager.

4. De flesta SM-distanser har kunnat
genomforas, trots pandemin.

5. Delaktighet i stod till klubbar och
arrangorer for att pandemianpassa
sin verksamhet.

6. Gjort webbenkat kring arets
tavlingar. Genomgaende god kritik
av vara tavlingsarrangemang, trots
svara forutsattningar.

i Sédertdlje i september. Sprintlandslagets Albert
Petersson prisutdelare.
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Slatvatten Elit

Ansvarig: Borje Andersson
Ovriga i kommittén: Jérgen Westerlind

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete
Aret blev givetvis inte i nirheten av vad som planerats for. Verksamheten har varit tvungen att stlla
om merparten av sina planerade aktiviteter.

Kommittén har haft kontinuerlig dialog med SKF centralt och de anstédllda inom verksamheten.
Framst pa seniorniva for att stamma av, planera om och férsoka gora det basta mojliga av
situationen. Parallellt med verksamheten har kommittén haft dialog med Nykdpings KK och
forhandlat fram ett nytt avtal for forvaring av forbundets kanoter, material och sldap samt haft en tat
dialog med Team Manager kring hans arbete som bl.a. innebar ansvar éver landslagens kanoter.

Under aret anstilldes Asa Eklund som High Performance Manager vilket blev startskottet pa ett
utvecklingsarbete med fokus pa att dels tydliggéra en rod trad genom elitverksamheten, dels vassa
verksamheten for de redan etablerade landslagskanotisterna. En vdlkommen satsning som drogs
igang med full kraft under hosten.

Den enda tavlingen som blev av bjod pa gladjande resultat av den lilla svenska trupp som akte ner till
Ungern, med Moa Wikbergs silver pa K1 200 m som hdjdpunkt.

Genom Jorgen genomforde
kommittén en utvardering av
Sprintlandslagets (senior)
verksamhet som sedan
aterkopplades till ansvariga.

En elittranartraff holls i
samband med ”"Motesplats
Mullsj6” med manga vardefulla
samtal. En traff som sedan
foljdes upp med en webbtraff
under november.

i

Madnga goda diskussioner i Mullsjé ddr landslags- och KG-ledare
samlades tillsammans med Jérgen fran kommittén och GS fér
ett utvecklingsdygn.
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Maratonlandslaget
Ansvarig kapten: Danny Hallmén

Med ett annorlunda ar och den pagaende pandemin, kantades aret av ovisshet och en
aterkommande revidering av verksamhetsplanen, tillsammans med installda aktiviteter. Med
malsattningen att bland annat stalla upp med fullt lag och ta en medalj pa ett VM i varat grannland
Norge, blev det istdllet ett tavlingsfritt ar for landslaget dar fokus och verksamhet istéllet skiftades
mot traning, utbildning och inspiration.

Nedan aktiviteter genomfordes istallet for den ordinarie tavlingsverksamheten.

Traningssamling, Nykoping 3-5/4

Under april arrangerades en traningshelg i Nyképing med varierande traning pa paddelmaskin,
|6pning, styrketraning och paddling ute. Under helgen genomférdes troskeltester med laktatmatning
for att ge en bild av de aktivas traningsstatus och leg. Fysioterapeut Johannes Nilsson holl en valdigt
uppskattad workshop kring balstyrka kopplat till prestation, rorlighet och skadeférebyggning i kanot.
| ett steg att bedriva en halsosam och saker idrott, genomforde Leg. Kardiolog Anna Carlén
hjartscreening av samtliga aktiva, vilket ocksa upplevdes professionellt och positivt av de aktiva.
Minnesvart fran helgen var den 35 kilometer langa A till B-paddlingen i Nykopings skargard i K2-
Anitor. En utmanande och bitvis kall historia.

Traningssamling, Nykoping 13-15/6

Efter en installd traningssamling i maj, fick vi till ytterligare en samling under juni. Helgen hade ett
tydligt besattningsfokus dar flertalet av pass kordes i K2, men dven i K4 vilket ar lite ovanligt i
maratonsammanhang. Under helgen holl aven Danny Hallmén i foreldsningar kring troskel och olika
belastningsprinciper. Kopplat till forelasningarna genomfordes laktattester och utvarderingar av
samtliga test, for att de aktiva skulle fa en tydligare bild av de olika passens belastning pa kroppen.
De aktiva hann dven checka av sin [6pform under ett Coopertest dar Joakim Lindberg sprang in pa
9:54, ett av de snabbare loppen av kanotister de tva sista artiondena.

Inspirations- och volymléiger, Gota kanal 20-25/7

Efter en installd varldscup och EM kallades en storre trupp, med bland annat lite fler juniorer an
vanligt in till ett ”A till B-lager”, dar de aktiva under lagertiden skulle paddla hela G6ta kanal och dess
190 km fran Mem till Sjétorp. Under fyra paddeldagar avverkades etapper om 33 — 67 km per dag i
K1 och K2. Férutom att bara ta sig de
langa strackorna innehdéll varje dag olika
typer av traningspass. Ett logistiskt
krédvande ldger med boenden och mat pa
olika orter och transport av kanoter langs , & Lo
strackan, men ett succéartat koncept 1V ¥ & Ny z’fl'[“mmmen
som hyllades av de aktiva. Med standig 5] e o Ka"a“,,
varierande paddelvatten och miljo,
vidholl sig motivationen och alla
deltagare paddlade fler kilometer bade
under en och samma dag, som under en
sa kort period. Vadret var ibland
utmanande, ett par “raddningsaktioner”
fick sattas in och den ordinarie strackan

togs aldrig, dven om alla fick ihop mellan
190 - 240 kilometer. Under lagret hjalpte Patrik Svensson, fd. forbundskapten i slalom till som
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ledare, vilket var ett uppskattat inslag bade for de aktiva, men dven som erfarenhetsutbyte for var
forbundskapten.

Maraton-SM, Nyképing 19-20/9

Arets enda tavling blev ett svenskt masterskap, det forsta i historien i Nykoping. Tavlingen som inte
var ett landslagsuppdrag bevakades dock av forbundskaptenen, som bjoéds pa fina tavlingar i K1 short
track och maraton. | seniorklassen sags nagra 6verraskningar med Anton Andersson och Erik
Andersson som medaljorer, tva kanotister som inte setts till pa maratonbanorna pa nagra ar. |
damklassen fullbordade Linnea Stensils en "Grand Slam” nar hon efter sina tva forstaplatser tagit
arets samtliga guldmedaljer i sprint och maraton.

Skidldger, Idre 6-13/10

Med en installd traningshelg i november och en 6kande pandemi arrangerades ett skidlager i Orsa
som blev Idre for en valdigt liten trupp. Vadergudarna satte stopp for Orsa, sa med kort notis
flyttades lagret till Idre dar tva av vara kanotister fick till ett bra traningslager under smittsakra
forhallanden. Fokus 1ag pa en hog traningsvolym, dar bada kanotisternas traningstid kom upp i cirka
29 timmar.

Aktiva och ledare

Aktiva Ledare

Joakim Lindberg Danny Hallmén
Emil Svensson Patrik Svensson
Rebecka Georgsdotter Alexander Ostrém
Isak Maxstad Emil Torstensson

Karl Brodén

Nils Toresson
Agnes Klahr

Eric Hedin

Jesper Johansson
Lukas Schollin-Borg
Martina Wedebrand
Hanna Haij

Johan Myrberg
Magnus Lindén
William Erlandsson

Med forhoppning om ett friskare och tavlingsrikare 2021 — Danny Hallmén

Seniorlandslaget Sprint & Para
Ansvarig Kapten: Peken Rénnestrand

Den pa férhand sa intensiva och spannande landslagssdsongen forvandlades till en sdsong med
traningsfokus och endast en internationell tavling. Frustrerande pa manga satt men manga har anda
visat prov pa stor anpassningsférmaga och positiv instéllning i att tdnka om och gora det basta av
situationen.

Istallet for arets planerade ldager och tavlingar fick i princip hela aret planeras om i flera olika
omgangar, Bl.a. genomfordes foljande aktiviteter:
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Varlager, Florida

Sasongen inleddes som planerat med ett paddelldger i Florida. Bra traning i fina forhallanden och
med god sparring fran varandra men dven fran Norge och Frankrike. Floridalagret var en av fa
aktiviteter under aret som faktiskt kunde genomforas utifran grundplanen.

Traningssamlingar i mindre grupper
Varens andra varlager i Portugal stélldes in och istédllet genomférdes traning pa hemmaplan och i
vissa fall traningssamlingar i mindre grupper om 2-3 aktiva.
Ett uppldgg som fortsatte under saval varen, sommaren
som hosten dar aktiva i olika konstellationer samlades i bl.a.
Vixjo, Katrineholm och Orkelljunga.

Viérldscup, Ungern

Den enda internationella tavlingen som arrangerades under
aret gick i Szeged, Ungern. Planerade VM-tavlingar gjordes
om till en Varldscuptavling p.g.a. omstandigheterna. En
liten trupp fran Sverige deltog med Moa Wikberg, Petter
Menning och Theodor Orban. Moa visade varldsklass och
tog silvret pa K1 200 m. Hon var dven i final pa K1 500 m dar
hon slutade pa en fin femteplats. Petter kom 2:a i B-finalen
pa K1 200 m, en distans dven Theodor kérde och tog sig till
semifinal. Moa och Theodor paddlade dven Mix K2 200 m,
dar blev det ytterligare en final och en sjundeplats.

Lager i Mullsjo

2-8 augusti samlades landslaget i Mullsjo utanfor Jonképing for en veckas lager med traning och
teamaktiviteter. Med pa lagret var dven tva kockar fran SOK som forsag laget med god och
naringsriktig mat.

Testloppsdagar, Jonkoping
Direkt efter tavlingarna i Jonkoping i borjan av september genomférde landslaget testloppsdagar.

Tjejsamling, Stockholm

| mitten av oktober genomférdes en tjejhelg med
tio aktiva fran Sprint & Paralandslaget. En hel del
traning men dven mycket fokus pa samarbete och
gemenskap. Syftet med helgen var att samla de
seniordamer som varit involverade i
landslagsverksamheten under aret for utbildning
och diskussion inom specifika omraden kring just
damidrott, utveckla gruppen och ha kul
tillsammans. Ett syfte som uppfylldes efter en
lyckad helg.

Decemberlager, Lodde
| december samlades landslaget for traning i Lodde. | anslutning till Iagret var det dven manga av de
aktiva som genomférde tester pa Boson.
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Juniorlandslaget Sprint

Ansvarig kapten: Michaela Jonsson Lindblad och Elina Lineruth

Det blev en mycket annorlunda sdsong som helt bytte inriktning. Istallet for fokus pa tva planerade
masterskap genomfordes tva traningslager.

Genomforda aktiviteter

Lédger
Datum Aktivitet Antal ledare Antal aktiva
29 feb (28-30) Nykoping, uppstartslager 2 23 +tva foraldrar
13-14 juni Digital traff 2 22
26 juli-1 aug Lager vecka 31 2 16
16-20 aug Lager vecka 34 2 12

Tavlingar nationella, kapten pd plats

Datum Plats Tavling

5-6 sep Jonkoping Junior-SM

Ovrig tid fér planering/sammanstillning av resultat/administrativt/uttagningar/mail/kallelser/
efterarbete/restid/férarbete etc.: 20*8h. Totalt antal dagar lagd pa juniorlandslaget sdsong 2020 per
kapten: 38 dagar

Ledare
Michaela Jonsson Lindblad
Elina Lineruth

Nedskrivet av Michaela Jonsson Lindblad och Elina Lineruth

Ungdomslandslaget Sprint

Ansvarig kapten: Conny Edholm och Alva Johansson

Genomforda aktiviteter under sasongen 2020

2020 var en historiskt unik sdsong dar hela varlden drabbades av coronapandemin vilket medférde
att hela kanotsdsongen forandrades och NM, det givna huvudmalet for landslaget, blev installt. Pa
varen var det sadana restriktioner att breddlagret blev instéllt. Till hésten da restriktionerna i storre
utstrackning under en period var mer tillatande sa uppmanade vi férbundskaptener alla att delta pa
Mullsjolagret 24-27 oktober, dar dven vi sjalva deltog som ledare.

Alva Johansson & Conny Edholm
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Surfski

Medlemmar: Camilla Persson, Jenny Larsson, Emma Levemyr och Orjan Skatt (avslutade sitt
kommittéuppdrag under aret)

Tavlingar 2020

Surfski Open

Den Svenska surfskiserien Surfski Open hade fyra deltavlingar. Totalt deltog 19 damer och 59 herrar i
nagon tavling. Den forsta tavlingen i april gick bade i Stockholm och Skane da det fanns ett
reseforbud pa mer an tva timmar bort med bil. Det gjorde att 39 tavlande kunde deltaga. Nasta
tavling gick mitt i sommaren i Halmstad och den tredje tivlingen i Helsingborg i augusti manad. Arets
sista tavling i Lidkoping var aven SM i surfski.

Placering damklassen i Surfski Open Placering open i Surfski Open
Emma Levemyr Martin Nordstrand

Jenny Larsson Nils Wikander

Camilla Persson Peter Rhode

Svenska Mdsterskapen
SM i Malmo hade rekordmanga paddlare for andra aret i rad med 18 tavlande i damklassen med. 30
herrar/open deltog. For forsta gangen fanns en U16 klass i bade dam och herr.

Placering damklassen pa SM Placering open pa SM
Emma Levemyr Paul Rosenquist
Jenny Larsson Martin Nordstrand
Theresia Uggla Nils Wikander

VM och EM blev instdllda.

Ungdomssatsning
Det anordnades ett surfskildger for ungdomar 13-16 ar i Arild, nordvastra Skane. Ett mycket
uppskattat lager dar ungdomarna fick paddla downwind i Skalderviken under tva dagar.

Elitsatsning Junior/U23

Ungdomarna som tavlade pa VM 2019 samt Axel Haglund och Nils Wikander som har visat intresse
for att satsa pa surfski bjods in till ett traningslager i Malmo. Gordan Harbrecht som tavlar for
Tyskland och ar en av varlden basta surfskipaddlare anlitades som tranare. Gordan som &r utbildad
trénare var mycket uppskattad. Samtliga medlemmar i surfskikommittén deltog som bade
markservice och for att se och lara. Kommitténs slutsatser ar att vi gdrna anlitar Gordan fler ganger
som tranare pa lager for elitpaddlarna da han har mycket att ge till vara ungdomar.

Sdkerhet och hemsida

Surfskikommitén har jobbat vidare med sdkerhet och upprattade ett sakerhetsdokument for surfski
for att minska tillbud i sporten. Dessa dokument finns pa kanot.com/surfski. Webtracking har under
aret lanserat en mobilanpassad hemsida samt infért funktionen fasta banor. De fasta banorna ar
utmarkta att anvanda vid aterkommande lokala tavlingar. Webtracking tar dven sjélva 6ver
faktureringen av appen. Komitén och tavlingsledningen pa tavlingar som ingatt i surfski open
bestamde att webtracking ar det enda tidtagningssystemet. Upplevelsen ar att det ar fler och fler
som far appen att fungera korrekt och pa SM fungerade systemet klockrent med resultatlista bara
minuter efter sista malgang.

Nedskrivet av kommittén
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Kanotpolo Bredd
Ansvarig: Johan Edberg

Vision: Kanotpolo ska vara en naturlig del av manga kanotklubbar. Kanotpolo kan anvandas som
inkérsport for barn och ungdomar till andra kanotdiscipliner men man ska givetvis ocksa kunna
elitsatsa pa kanotpolo. Kanotpolo kan ocksa var en disciplin som glada motionéarer och f.d.
elitkanotister deltar i fér motion och samhorighet.

Beskrivning av kommitténs arbete:
Kanotpolokommittén har haft ansvar for kanotpolosveriges kontaktnat. Nar en forfragan kommit till
kommittén utses en ansvarig som kommittén sedan forsoker stotta med det som behdvs. Kommittén
bestod 2020 av 9 personer, méten har skett via telefonkonferens.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2020

1. Hjalpa tre nya klubbar igdng med
regelbundna polotraningar. Hjalpa
de befintliga klubbarna att utveckla
sin ungdoms-verksamhet. Aka ut
och traffa intresserade klubbar

Kommittén ska halla en
kontinuerlig dialog
(fadderverksamhet) med de
klubbar som nyligen borjat
trana Polo och som vill borja.

Fadderverksamhet har skett mot foéljande klubbar:
Oxelésund, Umea, Koping.

2. Oka antalet tavlande klubbar fran
10st (2018) till minst 13 st.

Uppmuntra klubbarna att
anordna mindre turneringar
och traningar dar man
specifikt bjuder in "nya”
klubbar.

Foljande 9 klubbar har deltagit vid nagot
tavlingstillfalle under aret. Linkdping, Kungalv,
Skelleftea, Umea, Lulea, Oxel6sund, Jarfalla,
Uppsala, Kdping

3. Oka antalet tdvlande damlag fran
4 lag (2018) till 6st.

Stotta damerna genom att
hjalpa till att ordna
traningshelger.

4 olika damklubbar har samarbetat under aret.
Lulea, Skelleftea, Kungalv och Linkoping.

4. Revidera konceptet med
allsvenskan. Utred om och hur den
ska fortsatta.

Diskutera pa klubbmote i var.
Eventuellt klubbmote under
novembercupen i Jarfalla)

Vi valde att inte genomfora allsvenskan 2020, pga
ej Covid-19.

5. 15 certifierade niva 2 domare
(9st 2020)

Erbjuda arliga domarkurser.
Anordna tréningar for vara
domare. Vacka livi
domararbetet med nagon
som domaransvarig.

Ej utfort aktivitet

6. Skapa gemenskap for de aktiva
ungdomarna i kanotpolosverige.

Uppmuntra klubbar att
genomfora breddlager for
u21.

Luled, Skellefteda och Umea har haft samarbete
under aret.

Isbrytarna har startat flera traningsgrupper;
Smabarnspaddling, kanotskola(10-13ar),
ungdomstraningar och fortsatt samarbete
studenter(STIL) och LKK(Lulea Kajakklubb)

Linkdping har haft samarbete med Koping och
Oxeldsund.

Linkoping har flera traningsgrupper; minipolo,
ungdomsgrupp och u21.
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Kungalv har vid tillfallen haft ungdomstréning.
Fokus pa (10-13ar)

Det arrangerades en ungdomsklass pa Jarfalla i
februari.
Det arrangerades ungdomsklass pd SM i somras.

7. Erbjuda breddaktiviteter.

Uppmuntra aktiva klubbar till [Se punkten ovan.

breddaktiviteter, t.ex. Tyvarr blev det inget Sverigelager i ar.
Sverigelagret och mindre
kanotpolosammankomster.
Hjalpa till att sprida
information om planerade

SM och NM samt 10 arliga B-
turneringar.

aktiviteter.
Mal 3-4 ar
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar [Utférda aktiviteter 2020
8. Ett utvecklat seriesystem med [Se ovan. 1 dam, 1 herr och 1 U21 klass pa SM
herr, dam och U-21 klass. Bjuda in till U-21 klass och damdivision. 2020
9. Tre arliga A-turneringar utover [Stotta vara véletablerade klubbar att 1st SM har arrangerats (Skelleftea)

anordna DM och andra regionala tavlingar. [1st B-turnering har
arrangerats(Jarfalla)

10. Att ett SM anordnas varje ar
med klasserna Herr, Dam, U-21
Herr/Dam.

Arbeta med bredden sa att underlag finns |Se ovan aktiviteter
for samtliga klasser.

Mal 5-8 ar
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar Utforda aktiviteter 2020
11. Enbart niva-2 domare pa Minst en arlig steg 2 och steg 1 utbildning for Ej utfért aktivitet
sanktionerade turneringar. domare.

12. Fem A-turneringar och 10 B-
turneringar per ar.

Stotta vara valetablerade klubbar att anordna DM |Ej utfért aktivitet
och andra regionala, nationella och internationella

turneringar.

Ovriga aktiviteter som kommittén ansvarat for:
o Uppdaterat hemsidan da informationsspridning till aktiva, klubbar och évriga intressenter
sker via www.kanot.com och facebookgruppen “Kanotpolo - Svenska Kanotférbundet”.

e Korrekt och val uppdaterad aktivitetskalender fér kanotpolo.

e Uppdatera mejllistor for att sdkerstalla att informationen nar alla.

e (Oka gemenskapen mellan kanotpoloklubbarna genom att uppmuntra till fler métestillfallen
och sociala aktiviteter i samband med turneringar.

Kanotpolo Elit

Nedskrivet av: Breddkommittén

Landslagssdsongen 2020 blev kraftigt paverkad av coronapandemin. Samtliga planerade
internationella tavlingar for bade damlaget eller utvecklingslaget pa herrsidan stalldes in. Istallet lag
fokus pa tréning och landslagen genomforde nagra landslagssamlingar under aret och tar nu sikte

mot ett spannande 2021.
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http://www.kanot.com/
https://www.facebook.com/SKFkanotpolo/

Kanotpololandslaget Dam

Ansvariga kaptener: Mats Lindmark, Jimmy Mehlstrand

Arets mal: Det stora malet var topp-6 pd VM i Rom. Pandemin har dock gjort att datumen for VM har
varit osdkra under aret. VM i Rom var forst planerat till oktober 2020. Darefter blev det flyttat till
april 2021 och det senaste budet ar oktober 2021.

Genomforda aktiviteter pandemin till trots
Traningslager

21-23/2 Luled
7 aktiva pa plats. 5 polopass genomférdes. Fokus pa att utmana i anfall, man/man taktik och
kanotteknik. Tester genomfordes.

26-28/6 Luled
7 aktiva samt 3 U21 damer pa plats. 6 polopass genomfordes. Fokus pa att skapa motivation och
pepp samt individuell feedback.

24-26/7 Skellefted
7 aktiva samt 3 U21 damer pa plats. Laget genomférde 6 traningspass. Fokus var huvudsakligen pa
att jobba med individuell skicklighet i anfallsspelet.

8-9/8 Skellefted (under SM)
6 aktiva pa plats. Laget spelade trdningsmatcher mot olika SM-lag.

2-4/10 Sigtuna
7 aktiva samt 2 U21 damer och 4 U21 herrar pa plats. Laget genomférde 6 tréaningspass. Fokus var att
spela mycket matcher da vi fick bra motstand fran U21 herrarna.

Tavlingar

8/2 Jarfilla

Arets forsta och enda tavling. Det blev bade matcher pa liten och fullstor bana. Damerna hade bra
fokus och utmanade dven de basta herrlagen.

Summering

Planen var fran boérjan att under aret spela manga turneringar for att finslipa pa taktik och utveckla
spets i bade anfall och forsvar. Pandemin satte dock kappar i hjulen och p.g.a. att malbilden hela
tiden har flyttats har vi fatt jobba mycket med motivation och pepp. Da vi inte har kunnat spela
turningar under aret har vi i stéllet fatt forlita oss pa traningslager med gruppen nér restriktionerna
har tillatit det. Nar restriktionerna har hindrat oss fran att traffas har vi forsokt att motivera varandra
digitalt.

Spelmassigt sa har vi fortsatt att jobba med skott, detaljer i anfallet for att bli mer malfarliga samt
teknik och samspel i forsvaret for att 6ka var stabilitet.

Under sdsongen har vi dven arbetat med att introducera nya U21 tjejer genom att lata dem trana,
lara sig taktik och umgas med damerna under traningslagren.
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Deltagare

Vilma Skagerstedt Lulea kanotpoloforening Isbrytarna

Kajsa Nohlas Kungélvs kanotklubb

Maria Johansson Lulea kanotpoloférening Isbrytarna

Nadja Hedlund Lulea kanotpoloférening Isbrytarna

Gabriella Ostrém Skelleftea Kanotklubb

Elina Lundgren Skellefted Kanotklubb

Malin Osterman Skellefted Kanotklubb

Ledare:

Forbundskapten Mats Lindmark Lulea Kanotpoloférening Isbrytarna
Assisterande coach Jimmy Mehlstand Gavle Kanotklubb

Stand Up Paddle

Kommittémedlemmar: Urban Akesson, Peter Johansson och Patrick Boyum

Genomforda aktiviteter

2020 blev starkt paverkad av coronapandemin som bidrog till att manga aktiviteter ej kunde
genomforas. Under aret avslutade dven de tre kommittéledamoter sitt engagemang i kommittén,
vilket ocksa paverkade den centrala verksamheten. Trots allt genomfordes SM-tavlingar med lyckat
resultat. De planerade SM-tavlingarna som skulle arrangeras i Halmstad i samband med RF/SVT:s
”SM-veckan” stélldes in nar hela
arrangemanget skots ett ar framat.

Istdllet arrangerades bl.a. SM-tavlingar i
distans och Technical Race i Varberg under
anpassade former. Rekordmanga deltagare i
SM-sammanhang hérsammade inbjudan och
begav sig till Stravalla Strand. Totalt 13 damer
och 28 herrar gjorde upp och det blev
dubbelsegrar i bada klasserna da Neith
Astradsson och Johan Skarskog vann bada

— = . distanserna.

SUP-verksamheten tar nu nya tag infor ett 2021, som forhoppningsvis bjuder pa mer tillatande
forhallande, och ser fram emot att fa rekrytera och satta igdng en ny kommitté som tillsammans med
aktiva klubbar och paddlare kan genomfora bade traning, tavling och annan rolig verksamhet.
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Kanotsegling

Kommittémedlemmar
Kalle Jonasson, (sammankallande)
Rolf Mattsson, Goteborg

Genomforda aktiviteter

Sa som mycket annan idrottsverksamhet har
kanotseglingen under 2020 paverkats av covid-19.
Pa klubbniva har dock viss verksamhet
genomforts. Goteborgs KF har haft sina
tisdagsseglingar och nagon helgsegling med
deltagande segelkanoter. Aven i Stockholm och i
Uppsala har det genomforts aktiviteter med framst
dldre deltagare i Stockholm men en del ungdomar
i Uppsala. Det har inte genomforts nagra SM-
tavlingar.

2020 bjdd trots allts pa en del goa tisdagskor.
Hdrda fighter ddr ledningen skiftade och alla
fick njuta av segerns sétma. Det dr dessa

En del sommarlager kunde genomforas i
samverkan med olika typer av jollesegling.

stunder, som blir kvar pa nédthinnan ndr man
sluter 6gonen pad kvdillen fér att somna i

Nedskrivet av Dag Johansson i samtal med Kalle Jonasson
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