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1 Inledning

Manniskan har alltid varit rorlig. Det vi idag kallar rorligt friluftsliv later oss anknyta till var
utvecklingshistoria och ger utlopp for bade vart av rorelsebehov och ett ssmmanhang till var
livsmiljo. Tidigt borjade vi ocksa anvanda floder, alvar, sjoar och hav for att underlatta
farden. Konsten att paddla 6ppna kanoter med enbladiga paddlar har troligen uppstatt
parallellt i manga kulturer. | norra Nordamerikas vattenrika och flacka skogslandskap med
tillgang till tradslag med lamplig bark utvecklades tekniken langt och gav latta och barbara
kanoter med god lastformaga — forlagan till dagens kanadensare. Forlagan till dagens kajaker
hittar vi langs Arktis kuster dar man vid jakt anvande dackade salskinnshatar som paddlades
med dubbelbladig paddel och klarade 6verskdljande vagor. Ur forebilderna har den moderna
paddelsporten utvecklats med en mangfald av varianter®.

| Sverige populariserades kanadensarpaddling under 1930-talet da forfattaren och aventyraren
Harry Macfie gav ut bocker om langa kanotfarder genom Kanadas 6demarker och tillverkade
och marknadsforde dukkladda kanadensare. Dessa var kansliga for slitage men fran 1960-talet
och framat borjade mer taliga kanoter tillverkade av glasfiberarmerad plast och aluminium bli
allmant tillgangliga. Da flottningen upphorde under 60—70-talet blev forsarna mer tillgangliga
for bade kanotpaddling och kommersiell forsranning med gummibatar, ndgot som till viss del
underlattades av de omfattande kanaliseringar, rensningar och anldggande av vaganslutna
timmerilaggplatser som gjordes under flottningsepoken. Turpaddling i strémmande vatten och
forsar blev praktiskt mojlig for friluftsintresserade, och kanotslalom blev en del av kanot-
forbundets tavlingsprogram (OS-sport forsta gangen i Miinchen 1972) och kommersiell
forsranning med gummibatar i storre forsar tog sin bérjan.

Traditionellt har kunskaper om forsar och forsranning i Norden varit néra forknippade med
timmerflottning dven om alvarnas betydelse lokalt som batleder i vaglost land varit
betydande. | praktiken har det i Sverige flottats i nastan alla vattendrag nedom tradgransen
norr om Malardalen, se Bild 1. Som langst uppgick flottlederna till ca 3200 mil (1), vilket
racker tva varv runt jorden langs polcirkeln. Den totala langden av alla fasta flottnings-
anordningar som stenkistor mm uppgar till uppskattningsvis 350 mil, ungefar lika langt som
fagelvagen Stockholm—Kairo. Tyvarr har kanaliseringar och rensningar, som gjordes for
flottningen, ocksa utarmat vattendragsmiljon med lagre biodiversitet och samre
reproduktionsvillkor for stromlevande fisk som resultat. Aterstallningsarbeten for fiskevard
pabdrjades i liten skala direkt efter att flottningen upphdrde men har under senare ar okat i
omfattning med en bredare inriktning mot biotopaterstallning och med visst finansieringsstod
fran EU. Till det kommer att nya miljoprévningar av vattenkraftsanlaggningar troligen leder
till att manga mindre kraftverk och dammar kommer att rivas ut da deras ekonomi inte kan
béra kostnaden for att bygga fungerande omlop for fiskvandring.

Ett uppenbart problem vid aterstallning av forsar ar bristen pa kunskap om hur vattendragen
sag ut innan flottningen borjade. Det blir darfor i praktiken helt omajligt att genomfora rena
aterstallningar. Malet blir istallet att restaurera strombiotoper med avseende pa nagra

1 Kanot, kajak eller kanadensare? Pa svenska (och brittisk engelska) anvands kanot (canoe) som samlingsbegrepp for alla
farkoster som kan paddlas, och &ven i vissa fall seglas. Skillnaden mellan kajak och kanadensare sitter i paddelstilen —i
kajak anvander man dubbelpaddel och sitter pa dndan med lag tyngdpunkt, i kanadensare anvander man enkelpaddel och en
hogre sits, ofta knastaende. Antal paddlare och dackning varierar, vanligen ar kajaker dackade enmansfarkoster och
kanadensare 6ppna tvamans. Kajak ar ett entydigt begrepp i de flesta sprak, medans anvandningen av ordet kanot varierar,
t.ex. betyder “open canoe’ i amerikansk engelska det vi vanligen avser med kanadensare.
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funktioner som &r kopplade till prioriterade ekosystemtjanster, som exempelvis fiske. For
paddlingen kan obetanksam placering av stenblock och tradstammar vid restaurering leda till
stora oldgenheter, genom att framkomligheten forstors; i varsta fall kan direkt drunkningsfara
uppstd, nagot som kan vara mycket dyrt att atgarda nar gravmaskinerna inte langre &r pa plats.
Genom att ocksa betrakta kanotpaddling som en naturlig del av stromvattenbiotopernas
ekosystemtjanster kan nédvéandiga hansyn tas och integreras i planeringsprocessen vid
restaureringar. Positiva effekter kan da ocksa uppnas — en smal men framkomlig huvudfara
som slingrar naturligt ger en mer varierad och intressantare paddlings- och naturupplevelse an
en helt strukturlos, rak och hart kanaliserad stromfara. Mojligen kan man ocksa i en del
vattendrag uppna fler paddelbara dagar per ar nar man 6ppnar upp svamzoner sa att
avrinningen dampas och vattnet halls kvar lite langre. Férhoppningsvis kan ocksa minskad
utdikning och restaurering av vatmarker bidra till en mer dampad avrinning.

Bild 1. Den vanstra kartan visar flottlederna i Sverige 1907 (2), d.v.s. i stort sett alla dar och alvar fran Bergslagen och
norrut nedom tradgransen. Till hoger visas omraden som klassats som riksintressanta for friluftsliv (3) dar
vattendragens erkanda betydelse for friluftslivet klart framgar.

Naturvardsverket identifierade tidigt behovet av att ta hansyn till kanotpaddlingens behov
bland de ekosystemtjanster vi onskar av vara vattendrag. En handledning med ett antal
specifika rad for paddelvanlig placering i forsar gavs ut 1974 (4). Den verkar dock inte ha natt



ut i praktiskt bruk och omnamns inte i de i 6vrigt ganska heltdckande restaurerings-
handledningar som publicerades under 2000-talets forsta decennium (1) (5). Den ensidiga
fokuseringen pa fiskeintressen har ibland lett till onddiga konflikter (6), som hade kunnat
undvikas med om man valt att samrada med kanotister for att aterskapa mer naturligt
sammanhangande stromfaror. | den av HaV och Skogsstyrelsen senast utgivna restaurerings-
handledningen (7) betonas uttryckligen behovet av samrad med paddelklubbar, frilufts-
organisationer och kanotaktorer i planeringsprocessen.

Malsattningen med denna rapport ar att utgora en informationskalla dels for beslutsfattare och
handlaggare av vattendragsfragor vid myndigheter, dels for ideellt verksamma personer i
kanotklubbar, fiskevardsforeningar och friluftsorganisationer. Avsikten ar att

- Oversiktligt beskriva olika forsanknutna kanotverksamheter och deras beroende av
vattendragets hydromorfologi

- utifran ett restaureringsperspektiv beskriva hur hansyn till kanot- och forspaddlingens
behov kan integreras i planeringsprocessen

- ge konkreta utféranderad for hur stenblock och dod ved kan placeras for att inte
forsvara paddling eller skapa sakerhetsrisker

Framtidens paddlings- och rekreationsmajligheter kommer alltid att bero av tillgangen till
vattendrag. Det vi gor med forsarna idag kommer att bestdimma forutsattningarna for paddling
i decennier, om inte sekler. Forhoppningsvis kan restaureringarna goras med storre eftertanke
an vad som praglade de stora rensningsprojekten under flottningens storhetstid. Huvudpers-
pektivet ror paddling i strommande vatten och beskriver forutsattningar, krav och planerings-
aspekter for de paddlingsdiscipliner som nyttjar forsar. Férhallanden som ror kanotleder i sjo,
skargard och hav tas inte upp.



2 Paddling i strommande vatten, olika discipliner

| detta kapitel beskrivs dversiktligt forsrelaterade paddlingsdiscipliner och syftar framst till att
ge en dverblick for personer inom myndigheter, forvaltningar och féreningar som behdver en
overblick. Forspaddling i olika former &r ingen statisk verksamhet, under de senaste decen-
nierna har nya, lattare och starkare material mojliggjort design av helt nya kanottyper och
skapat nya “freestylesporter”. Foljaktligen bedrivs forspaddling och turpaddling i strommande
vatten i manga olika former. Sakerhetsaspekter och behovet att samordna transporter for att
kunna paddla fran A till B gor dock att de flesta utdvare paddlar tillsammans i nagon form av
grupp som lika garna kan besta av privata kompisgang som organiserat via kanotklubbar,
foreningar, kanotcentraler eller eventforetag. De flesta utdvare av renodlad forspaddling
tillhor ndgon av Svenska Kanotfoérbundets klubbar som ocksa genomfor kurser, ofta med
fardighetsexaminering enligt det europeiska Paddelpasset (8; 9) som ocksa tillampas inom
t.ex. Friluftsframjandet. Utpraglad turpaddling med Gvernattningar langs nagon kanotled gors
inom manga foreningar som t.ex. Friluftsframjandet, men kanske mest privat. Kontakt med
lokala utévare for samrad i olika sammanhang kan sokas dels via de namnda féreningarnas
riksorganisationer, och dels via intressegrupper pa sociala media. ”Lokala” utévare bor inte
nodvandigtvis nara det aktuella vattendraget och nas inte via utlysningar i lokala media. De
mest engagerade personerna kan mycket val bo nagon helt annanstans vilket gor det extra
viktigt att vid samradsforfaranden soka kontakt via organisationer och sociala media.

Bild 2. Forspaddling sker vanligen i grupp for att det &r bade sékrare och trevligare &n att paddla ensam. Och s
forenklar det logistiken med bilskjuts om man gor en tur dér upptaget ligger nerstrdms om iséttningsplatsen. Foto
Anders Ahnesjo.

2.1 Fors och ledbeskrivningar

Forsar brukar klassas efter sin svarighet. Det enklaste hade varit att utga fran gradienten, dvs
falln6jd per stracka langs vattendraget, men det ger ett for grovt matt da samma gradient kan
ge helt olika forskaraktar beroende pa alvfarans struktur och vattenféring. Den vanligaste
skalan 6ver paddelbara forsar &r indelad i fem steg, men &r 6ppen uppat dar hogre klasser
betraktas som opaddelbart for de flesta idag, se tabell 1. Klassificeringen ar tankt att vara
oberoende av paddlingsdisciplin men i praktiken brukar forsarna i en ledbeskrivning avsedd
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for turpaddling med turistkanadensare fa en hogre klass an i motsvarande beskrivning for
forskajaker. Forsok har gjorts att inféra mer utforliga graderingar med separata koder for
svarighet respektive farlighet, eller hur utsatt man ar vid en eventuell olycka, men de har inte
fatt ndgot storre genomslag.

En lattframkomlig fors karaktariseras av att det finns en huvudstrémfara, ofta med en laminart
strommande, tydligt \V-formad inledning pa forsnacken som sen évergar i mer turbulent
stromning med mer eller mindre tydliga staende vagor utan att stromriktningen bryts av valsar
eller andra hinder.

Tabell 1. Den vanligaste skalan for svarighetsgradering av forsar. Bedémningar blir ofta relativt subjektiva och beror pa
vattenstand och typ av farkost. For paddling med kanadensare brukar bedémningen bli ett steg hogre an for forskajak.
Utrustning och teknik utvecklas ocksa sa att fler kan klara svarare forsar idag &n for nagra decennier sedan. En fors kan
vara enkel att paddla rent tekniskt men farlig vid en simning (t.ex. snabb strém i en canyon med underskurna klippor)
och ha langt till hjalp. | den hogra kolumnen anges ungeférliga gradienter fér kanadensarpaddling i norrlandsk
skogsalv. En procent motsvarar 1 m fallhéjd pa 100 m.

I Stromt vatten med sma regelbundna vagor, latt att vdlja | liten gradient
latt fors vag, liten risk for simmare.
[ Vissa vagor bryter, fa hinder men inte alltid latt att valja | > 0,5 %
medelsvar fors | vég. Liten risk for simmare.
i Kraftigt brusande fors med hinder som kréver >1%
svar fors mandvrering. mindre valsar kan forekomma. Liten risk
for simmare men problem att komma iland.
v Dénande fors med stora vagor och valsar och hinder >25%
mycket svar fors | som kraver mycket mandvrering. Risk for skador vid
simning.
\Y Stora oregelbundna vagor med valsar och fall, svartatt | >4 %
extremt svar | hitta vag. Kan paddlas av experter efter omsorgsfull
fors planering, Stora risker vid simning.
VI Stora fall, valsar med langt aterflode, underskurna mycket hog
”opaddelbart” | klippor, uppenbar livsfara vid simning. Do or die”- gradient,
paddling. vattenfall

>

Bild 3. Valsar kan bildas da ett stort laminart flode faller Gver en kant sa att det nedstroms vid 6vergang till turbulent
stromning bildas en rullande strém med motstrom pa ytan. En kanot eller simmare kan fastna dar strémmarna méts och
ha stora besvar att ta sig darifran. Speciellt farliga ar konstgjorda dverfallsdammar som exemplet till hoger som gar
tvars 6ver hela vattendragets bredd utan plats i sidled for en nedstromfara som flyktvag for en nodstalld. Hela det
vitskummande partiet gar uppstroms. Vid restaureringsprojekt bor alla konstruktioner av den typen rivas ut och erséttas
av mer naturliga formationer. Bild o foto Curt Svensson.



Beskrivningar av kanotleder och forsarnas svarighetsgrad kan vara besvarligt att fa tag pa. For
narvarande (2021) finns ingen samlad utgivning pa natet som tacker bade enskilda forsar,
paddelstallen och langre kanotleder. Forsféraren (10) beskriver landskapsvis olika forspadd-
lingsstallen. Kanotforbundet administrerar en natbaserad guide som ar under uppbyggnad och
avser kanotleder (11). Guiden saknar dock i stor utstrackning detaljinformation men via olika
kanotcentraler som hyr ut kanoter kan man ofta fa lokal ledinformation. Manga ledbeskriv-
ningar har publicerats som tryckta broschyrer som kan vara utgangna och svara att komma
over. Enskilda hemsidor (12) finns ocksa som samlar bade ledinformation och tekniktips, och
naturligtvis finns en hel del natforum. For Hallands aar finns en bok utgiven (13). Den for
nérvarande mest heltdckande beskrivningen 6ver svenska kanotleder ar formodligen det tyska
kanotforbundets guidebok ¢ver Skandinavien (14) som detaljerat beskriver ett hundratal
vattendrag, mest i Norrland men ocksa manga i sédra Sverige.

2.2 Turpaddling med kanadensare

| mitten av 60-talet 6kade intresset for langturspaddling i alvar da flottningen avvecklades
samtidigt som latta och taliga kanadensare av glasfiberarmerad plast eller aluminium bérjade
bli allméant tillgangliga. Under 1970-talet rekognoserades manga vattendrag och en hel del
ledbeskrivningar publicerades. En sérstallning intar vattendragen pa nordkalotten som bade
erbjuder vildmarksforhallanden och franvaro av vattenkraftsexploatering (Lule alv undan-
taget); dessutom har Nordkalottalvarna jamfort med alvarna i mellersta Norrland en l&gre
gradient som gor dem mer lampade for kanadensarpaddling. Ett stort arbete gjordes av
davarande Kiruna Langfardspaddlare som upprattade ledbeskrivningar 6ver nastan samtliga
vattendrag fran Raneélven och norrut. Skogsalvar langre soderut paddlas ocksa och
ledbeskrivningar finns framtagna fér Aby, Byske och Ore &lvar samt Voxnan for att ndmna
nagra.

| Sverige finns egentligen ingen alv som ar for stor for att inte vara av intresse for kanadensar-
paddling. En nedre storleksgrans &r svar att ange exakt da det beror pa bade gradient och
bottenmorfologi. En 6verslagsberakning kan géras med Mannings formel utifran 6ppna data
for vattenflode, bredd och gradient for att grovt uppskatta vattendjupet for att beddma
paddelbarhet (se Bilaga 1.). Om vattendraget ska ha en minsta bredd pa 6 m (dvs en
kanotlangd + marginal, det gar naturligtvis att paddla smalare vatten &n sa men da gar det inte
att vanda) och ett minsta vattendjup pa 0.5 m s& motsvarar det ett vattenflode pa ca 3 m*/s vid
en gradient pa 0.5 % (5 m fallh6jd per km). Att sétta en dvre gréans for gradienten vid
kanadensarpaddling &r svart da mycket beror pa lokala forhallanden, men som ett allméant
riktvarde paddlas séllan strackor dar gradienten dverstiger 1.5 %, vilket for n&mnda bredd och
djup motsvarar ett flode pa ca 5 m3/s. | klartext betyder det att alla vattendrag med
medelhdgvattenforing (MHQ) 6ver 3-5 m®/s och gradient mindre &n 1.5 % ar av intresse
som kanotled for kanadensare.

De i restaureringssammanhang ofta anvanda konnektivitetsbegreppen har tillampning dven pa
paddelleder for kanadensare. | en bra &lv for kanadensarpaddling, se Bild 4, binds sel och
lugnvatten samman med inte alltfor svara forsar till en omvéaxlande rutt, dvs dlven har god
longitudinell konnektivitet. Pa liknande séatt innebar god lateral konnektivitet att det finns
bakvatten i forsstrackorna som ger mojlighet till stopp for rast, vila och mojlighet till
rekognoscering av nasta forsparti. God konnektivitet innebar ocksa att det finns lampliga



platser for isattning och upptag som kan nas fran bilvég, och att det vid svarare forsar (och
kraftverk) finns landanslutning och en lattframkomlig stig eller vég forbi hindret.

Tydlig djupfara som gor det
|14t att mandvrera kanoten
mellan stenar mm.

Startplats med
parkering, vindskydd |
och en fin strand dar |
det gar att sjosatta
kanoterna.

L1 OQ Vattenall dar

kanoterna maste
lyftas forbi.
Skylt vid upptag
[ och isattning.
o Bra stig eller vag.

Kul surfvagor att
leka i en stund

Kraftverk dar det
finns bryggor for
upptag och ilagg.
Valgjord stig dar
kanoten kan rullas
pa vagn.

7

Upptagsplats

Do6d ved fran féllda eller
fallna trad utgoér en
livsfara om de ligger
tvars over strommen,
eller om strommen
pressar mot tradet i
ytterkurvor. Tillférda
trad ska ha rotklumpen
kvar som forankring pa
stranden med kronan
riktad nerstréms.
Placering i sidofaror &r
att foredra.

i
V

Bild 4. En bra kanotled ska hanga ihop, dvs ha god konnektivitet med atkomliga stéallen for isattning och upptag. Fram-
komliga paddelrutter i forsarna med bakvatten for rast och rekognescering och stigar for landtransport forbi hinder. Bild
och foto Curt Svensson.
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2.3 Creeking

Creeking kan ses som forspaddlingens motsvarighet till skidakningens off-pist. Normalt
paddlas mindre fall (ndgon meter) och extrema kanotister paddlar ibland flera tiotals meter
hoga fall. Creek &r det engelska ordet for 4 (mojligen relaterat till svenskans “krok™), dvs ett
mindre vattendrag dar forsarnas gradient oftast ar brantare an i stérre vattendrag. Kajaker for
denna typ av paddling har ett bulligt utseende med rundade kanter for att ge flytkraft, vara
lattmandvrerade och inte kila fast mellan stenar eftersom man ofta paddlar dér det &r trangt
och stenigt. Creeking paddlas oftast som en hel- eller halvdagstur i ett mindre vattendrag men
storre dlvar nyttjas ocksa. Exempel pa typiska creekingaar i Sverige ar Krokan (Halland),
Aman (Dalarna), Angeran (Halsingland) och Enan (Jdmtland). En nagorlunda utforlig guide
till creekingvatten finns pa natet (10). Paddlingssasongen kan bli kort i mindre aar da man
garna vill ha ett flode hogre an ca 1 m3/s per meter bredd av strémfaran. For mindre
vattendrag i blockig terrang som Angeran kan tidigare gjord flottningsrensning néastan vara en
forutsattning for paddelbarheten. Ett av Sveriges bésta creekingvatten ar Trollforsarna i
Pitealven dar dlven delar upp sig i flera mindre faror, se Bild 5, dér arliga paddeltraffar brukar
ordnas och vattenféringen brukar récka till hela sommaren.

Lampliga leder for creeking utgors i hogre grad av bifléden till storre dlvar an vanliga
kanotleder som ofta nyttjar huvudvattendragen. Creekingleder har hdgre gradient och lagre
krav pa framkomlighet &n normala kanotleder. En sakerhetsaspekt av stor betydelse for all
turpaddling i strommande vatten och i synnerhet creeking ar forekomster av déd ved i vattnet.
Ved i vattenmiljon ar livsnédvandigt fér manga arter men bor vid restaurering placeras med
omdome for att minimera drunkningsrisker for kanotister och fiskare.

Eftersom sasongen kan vara kort och begréansad till var- och hostflod eller efter kraftigare
regn kan det vara latt for vattenvardsansvariga myndigheter och organisationer att missa
betydelsen av ett visst biflode for kanoting, se Bilaga 1. for en utforligare analys. Aven smala
vattendrag (dock > 3 m) kan vara av intresse, och med det ovan angivna flodeskravet pa 1
mq/s per meter bredd av stromféran sa foljer att en MHQ p& minst 3 m3/s utgdr en praktisk
nedre grans for vilka vattendrag som ar av intresse for creeking.

- SN T e —— =

Bild 5. En creekingpaddlare i 6vre delen av Sicksackrdnnan i Trollforsarna, Pite &lv. Klass IV creeking med en lutning
pa ca 8 %. Kajaken ar av talig hardplast, &r relativt bred med fylliga och uppsvéngda stévar for att flyta bra, inte fastna
pa stenar (jmf brattet pa en skida for pudersnd) och vara lattsvangd. Foto: Jon Lundstrom

2.4 Packrafting
En packraft ar en uppblasbar och latt kanot/flotte som genom omsorgsfulla val av material
och tillverkningstekniker har uppnatt tillracklig hallbarhet for att tala langa vildmarksturer
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med sa lag vikt att den relativt bekvamt kan baras med pa en ryggsack. Idén &r att kunna
kombinera paddling och vandring pa en och samma tur, eller for att kunna na svartillgangliga
vattendrag i obanad terrdng. Moderna packrafts har en vél utvecklad design och goda paddel-
egenskaper. Packrafting tog sin borjan i Alaska men har vuxit snabbt och funnit manga
utévare bland saval forspaddlare som vandrare. Nagon kom pa idéen att lasta cykeln ombord
pa en packraft och darmed var ocksa begreppet bikerafting fott som ett sétt att kombinera
turer langs strommande vatten med cykling pa vag och stig for att na tillbaka till bilen.

Packrafting gor manga mindre vattendrag i fjallmiljo nabara, vatten som knappt alls har
paddlats tidigare. Dartill kommer att manga leder, som tidigare bara paddlats med kanaden-
sare eller forskajak, nu ocksa kommer att paddlas av packraftare. Mindre vattendrag som
tidigare har bedomts som for sma for kanadensare, och for flacka for att vara intressanta for
traditionell creeking, kommer troligen ocksa att locka packraftare. Det ar darfor svart att sétta
en lagsta grans pa storlek av vattendrag som kan vara av intresse. Som grov uppskattning kan
emellertid samma vérde som for creeking anvéandas, dvs vattendrag med MHQ minst 3 m3/s
ar av potentiellt intresse for packrafting.

Bild 6. Packrafts har utvecklats fran badleksak till forsvardiga paddelfarkoster. Genom att kombinera lag vikt med hog
kvalité blir avldgsna paddelvatten lattare att na, och langa barningar forbi svara passager enklare att genomfora. Pa
manga modeller kan packningen forvaras vattentatt inuti tuberna for battre stabilitet i forsar. Foto: Packraft Europe

2.5 Playspots for “park-and-play”-paddling och freestyle

Freestylepaddling &r en rekreations- och tavlingssport som narmast kan beskrivas som
akrobatik med liten bat pa stor vag. Kajaker for denna disciplin ar korta och darmed trog-
paddlade pa langre strackor. De har betydligt mindre flytkraft &n forskajaker for creeking och
ar forsedda med relativt flata stavar som paddlaren kan skéra in under vattnet. Utgangs-
positionen &r vanligen att surfa med foren uppstroms i nedfoérshacken pa uppstromssidan av
en stor staende vag. Da blir farten relativt vattnet hog, men stillastaende relativt bottnen!
Genom att pa lampligt satt skara in en del av kanoten och paddeln i det snabba vattnet erhalls
en knuff som kan Gverforas till olika former av akrobatiska rorelsemoment, inte séllan luft-
burna. | tavlingsform ges poang for olika tricks utférda under en viss tid. Sporten utévas mest
som “park-and-play” vid stallen dar man kan utnyttja ett lekstalle/playspot, dvs en staende
vag/vals gransande till ett bakvatten. Bakvattnet mojliggor “cirkulationspaddling”, dvs att
kanotisterna kan na vagen fran bakvattnets uppstromsdel for att darifran surfa ut pa vagen och
gora sina trick tills hen &r fardig, eller kanske mer vanligt, blir utspolad av strommen efter ett
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misslyckat moment. Kanotisten paddlar sedan ut ur huvudstrommen tillbaka till bakvattnets
nedstromsdel och kan darefter via bakvattnet paddla tillbaka i position for en ny runda under
tiden som kamraterna utnyttjar vagen. Forutsattningarna for denna typ av paddling ar alltsa,
forutom en narliggande vag med parkeringsplats, en stor staende vag med ett anslutande
stort bakvatten med plats for en grupp kanotister. Ur sakerhetssynpunkt ska inga farliga
strukturer finnas i huvudstrommen nerstroms om vagen, bast ar om vagen ligger i slutet pa en
fors med lugnvatten nerstrom for att underl&tta bargning av eventuella simmare. | mindre
extrema former utévas park-and-play inom alla forsdiscipliner och pa alla nivaer, bade som
traning och for dess egen skull, inte minst for att man slipper turpaddlingens logistikproblem
med olika start- och slutplatser. Den tidigare namnda foraren for creeking beskriver ocksa
olika lampliga stéllen for denna sport (10).

Vid freestylepadling krévs for att ge tillracklig djup ett flode p& minst ca 3 m®/s per meter
bredd av en vag, som bor vara atminstone 4 m bred, dvs per playspot kravs ett minimiflode
pa 12 m¥/s for att utdva freestylepaddling, givet att flodet kan fokuseras optimalt mot
vagen. Vanligast ar att denna typ av paddling sker i strre vattendrag dar sasongen kan bli
langre &n i sma dar med korta flodestoppar.

Bild 7. Vanster: Surf p& uppstrémssidan av en stdende forsvag utgor forutsattningen for all park-and-play paddling.
Strémmen vill féra kanoten nerstréms vilket motverkas av vagens lutning pa dess uppstrémssida. Genom att skéra i
vattnet med paddel och kanotens stévar kan strommen ge kraft till tricks. Foto:Torkel Petterson. Hoger: En bra vag kan
ge tillracklig kraft for luftburna konster, fran Grevens vals i Nykopingsan. Foto Par Egnell.

recirkulerande

,._b%}/att

stor staende brytande vag

Bild 8. Paltvalsen i Pitedlven (66.0178°N, 19.2881°0). Efter ett pass pa vagen kan kanotisterna paddla tillbaka
uppstréms via det angransande bakvattnet i vilket de sedan koar upp for nasta runda. Paddelstéllet nas enkelt fran en
gammal timmervaltplats i narheten som gjorts om till campingomrade. Foto Anders Ahnesjé

13



2.6 Kanotslalom

Vid kanotslalom markeras en bana med portar som hanger ned dver banan fran béarlinor
spanda Over vattnet. Sporten bedrivs bade som rekreation och i tavlingsform da portarna ska
passeras i nummerordning pa tid. Islag i portkéapp eller en missad port ger tidstillagg. En
arrangoérsmassigt enklare tavlingsform inspirerat av skicross ar kajakcross (eng. extreme
kayaking) dar flera akare startar samtidigt och banan innehaller endast ett fatal portar eller
bojar, garna i kraftigare fors an vid kanotslalom. Vid ett fatal forsar i Sverige finns for
narvarande portar permanent upphangda for slalom (t.ex. i Aman vid Amsele, Lissfors i Dala-
Floda, Hosjéholme i Falun och i Nykopingsan). Vid storre masterskap gar trenden mot att
anvénda artificiella banor som drivs med pumpar; den enda svenska anlaggningen &r Falu
Vildvattenpark som drivs kommersiellt pa liknande satt som en alpin skidanlaggning.
Kanotslalom har varit ordinarie OS-gren sedan 1992 och 2024 tillkommer kajakcross. For att
uppfylla internationella regler maste flodet i en kanotslalombana ligga i intervallet 8 till
16 m3/s, ha en genomsnittlig gradient mindre &n 2 %, vara minst 200 m lang och rymma
18-25 portar. Utdver det finns kravet pa ett minsta djup av 0,6 m 6ver falltrosklar (6vrig
stromstracka minst 1,5 m djup) och i bakvatten 1,0 m. Banor for traning och klubbverksamhet
kan dock med fordel ordnas i mindre vattendrag med lagre gradient och vattenféring men med
mindre avkall pa djup: Bade elitpaddlare och nybérjare behdver minst 0,5 m djup for att inte
stota paddeln i botten; ett riktmarke kan vara 0,8 m for att ge marginal. Genom att hanga
portar i utmanande kombinationer kan intressant paddling skapas aven i mycket mattliga
stromdrag. Viktigt ar variation, sa att stromstallena kombineras med narliggande bakvatten
med mojligheter till laterala passager mellan strom och lugnvatten, se Bild 9. Genom att
snabbt korsa stromdraget fran bakvatten till bakvatten placerade omlott pa varsin sida kan en
kanotist paddla uppstroms i bakvattnen och darmed utan att kliva ur sin farkost ta sig tillbaka
till startplatsen, ungefar som en vandrande fisk. For att ge plats for alla mandvrer bér minsta
avstandet mellan narliggande uddar pa motstaende sidor inte understiga 8 m, och bakvattnen
bor vara minst 12 m langa. Det maste ocksa finnas forutsattningar att montera barlinor tvars
Over vattnet for att hdnga portar, varfor slalom framst paddlas i mindre vattendrag eller i
sidofaror till storre dlvar. Da stromstallen ofta gar 6ppna pa vintern kan vinterpaddling
bedrivas, som exempelvis vid Hosjoholme i Falun.

Bild 9. Kanotslalombanan i Aman, ett bifléde till Vindeldlven. Vid kanterna ligger korta stenbarriarer vinkelrdtt mot
strommen. Dessa ger bakvatten som ar stora nog for att paddla uppstréms genom att sicksacka mellan bakvattnen pa
Omse sidor. Foto: Bo-Marcus Lidstrom
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2.7 Forsranning

Kommersiell forsranning med gummiflottar med plats for en grupp turister bérjade utévas i
Sverige i slutet av 1970-talet, dar hembygdsfoéreningen i Jukkasjarvi tillhérde en av
pionjarerna. Efter en tragisk olycka i Ranealven 1995 reglerades forsranningen och det nu
géllande regelverket utfardades av Transportstyrelsen 2021 (TSFS 2021:126). Idag erbjuds
denna aktivitet pa ett tiotal platser i Sverige. Den kommer bast till sin ratt i lite storre forsar av
typiskt grad 11 till IV med tillrackligt djup och gradient for att skapa vagtag av lite storre
staende vagor. Pa grund av sin bredd och relativt stora svangradie kréavs for forsrannings-
flottar en bredare och nagot rakare fara med stérre djup an for kanoter och packraftar, vilket
medfor att forsranningsforetagen helst nyttjar forsar i stérre dlvar men undantag forekommer.

Bild 10. Kommersiell forsranning med gummiflotte &r en typisk gruppaktivitet som gors med licensierad guide i lite
storre forsar. Bild fran Ljusnan. Foto: Pelle Nyberg.
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3 Timmerflottningens paverkan pa vattendragen

| detta kapitel beskrivs mycket kort, framst for kanotister, hur flottningen har format
vattendragen som bakgrund till diskussionen om restaureringsatgarder i kapitel 4-5. For den
som vill veta mer ges en utmarkt 6versikt 6ver flottningens historia i referens (1). Aven om
flottningen borjade langt tillbaka i tiden s& var det forst under 1900-talets forsta halft som
stora volymer timmer borjade flottas. Mot slutet av flottningsperioden blev dimensionen pa
det flottade timret allt klenare, samtidigt som antalet stockar dkade stort, bade for att tidigare
avverkningar lett till utarmning av grovt timmer och for att massaindustrin 6kade sin efter-
fragan pa klent timmer. De 6kade volymerna 6kade riskerna for brotbildning och under flott-
ningens sista decennier rensades darfor langa bottenstrackor kraftigt med schaktmaskiner som
orsakade stora skador pa dlvbottensmiljéerna. Det bortschaktade stenmaterialet av mindre
dimensioner lades langs stranderna, medan stérre stenblock ofta sprangdes pa plats och darfor
inte kan aterfinnas langs stranderna. Bergklackar vid storre forsar sprangdes ofta bort for att
utjamna gradienten. Spar av sprangningarna kan ses som “springrosor”, dvs radiella rander
och sprickor som utgar fran borrhalets botten dar dynamiten placerades, se Bild 11. Forbi
besvarligare stallen i mindre vattendrag byggdes rannor av tré som idag oftast ar borta. Eller
ocksa sprangde man helt enkelt en ny fara som en flottningsbar kanal som blivit kvar, exem-
pelvis ”Kanalen” nedstréms Rullbo i Voxnan. Trots alla atgérder blev till slut konkurrensen
fran vagtransporter 6vermaktig da skogsvagnatet byggdes ut och under 1950-talet bérjade
flottningen avvecklas. Flottningen i Klarélven var sist ut och upphorde helt 1991.

3.1 Flottning i bifldden och sma vattendrag
| sma vattendrag dar den naturliga vattenforingen var for lag for att flotta effektivt byggdes
dammar i vattendragets dvre delar dar man samlade vatten under en langre tid for att sedan
under en kort intensiv period ”’spolade ner” det timmer som avverkats under vintern till ett
storre vattendrag nerstroms. Malbilden for flottledsutveckling i de mindre vattendragen blev
da att ordna med en sa rak och jamnbred kanal som majligt, helst med slat bottenstruktur sa
att inga stockar fastnade. Ofta byggdes langa jamt forsande kanaler med vaggar av stenkistor
som fungerade bade som ledarmar for timret och som erosionsskydd vid de visserligen kort-
variga men hoga vattenflodena. Ett valdokumenterat exempel pa ett sddant flottningssystem &r
Angerén i Halsingland, for vilken det finns bade en detaljrik lansstyrelserapport om lamningar
efter flottningen (15) och paddelledsbeskrivningar (10) (16).

P

Bild 11 (vénster) Ett kulturminne fran flottningen i form av en sprangros. Férdjupningen i mitten av monstret ar en rest
av borrhalet man stoppade dynamiten i vid sprangningen av en berghéll som hindrat timret vid Karsbergsfallet i Rane
alv. (hoger) Stenvallar langs stranderna av Unnan som troligen hérrér fran rensningsschaktningar. Foto: Anders
Ahnesjo.
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Bild 12. I mindre vattendrag kan ledarmar ibland underlatta paddling genom att bidra till ett stérre vattendjup vid
kritiska passager. Den ursprungliga faran var bredare, mera blockrik och hade betydligt grundare vatten. Den 6vre
delen av Angeran &r paddelbar da flodet & mer a4n 12 m3/s. Angerans medelvattenforing (MQ) ar 4,5 m/s och
lagvattenforing (MLQ) 1,3 m¥/s vilket medfor att paddlingssésongen blir relativt kort. Foto: Pelle Nyberg.

3.2 Flottning i alvar och storre vattendrag

| storre vattendrag flottade man under langre tid pa aret med mindre méjligheter att paverka
vattenflodet 6ver tid. Malbilden for atgarderna var att halla bade vatten och timmer samlat till
djupfaror genom att blockera flacka strander och grunda sidofléden med langa ledarmar av
sten. Ledarmarna skar av strommiljon fran strandzonerna vilket hindrar atkomsten till den
senare for bade fisk och kanotister. Hindrande stenblock och klippor som kunde ge upphov till
timmerbrétar i huvudfaran rensades bort vilket pa sina stéllen ocksa gett ointressantare
paddling; att kunna navigera runt hinder istéllet for att passivt flyta nerstroms utgor en viktig
del av forspaddlingens tjusning. Pa andra stallen kan ledarmarna istéllet vara en forutsattning
for framkomlighet. Manga exempel pa hantverksskickligt utférda ledarmar finns kvar och har
ibland kulturhistoriskt skyddsintresse. Men rensningarna med schaktmaskiner strax innan
flottningen upphorde lamnade inga vackra byggnadsminnen efter sig. Stora méngder sten
lamnades da som losa vallar pa stranderna. Idag trad kan ha vuxit upp och gora det svart att
forestalla sig hur stranden en gang sag ut.

Bild 13. Ledarmar i stdrre vattendrag som byggdes for att styra timret ger daliga forutsattningar for att komma at
strandzoner for bade fisk och kanotister. Ledarmarna hindrar vattenutbyte och organismers rérelser mellan strémfaror
och strandzoner, med mindre biodiversitet som foljd. Den vanstra bilden &r tagen nerstrom vid markeringen i Bild 14. |
hogra bilden ses en ursprunglig ledarm gjord av timmer med stenfylining, de stérre stenarna ut mot strommen har
troligen forts dit vid ett senare tillfalle med schaktmaskin. Foto Anders Ahnesjo.
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Bild 14. Flygbild éver Ovre Alkarsstrommen i Voxnan som visar ett omfattande system av ledarmar som sténger av
sidoféror och kanaliserar det mesta av vattenflodet till en enda bred huvudfara. Forsen kommer troligen att géras om
inom Rivers of LIFE-prjektet (17). Ledarmen vanster i Bild 14 &r tagen vid den vita pilen.
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4 \Vattendragsrestaurering — malsattning och teknik

| detta kapitel som huvudsakligen riktar sig till paddlare beskrivs kortfattat vad man vill astad-
komma vid vattendragsrestaureringar. For ett djupare studium rekommenderas rapporten
Fysisk restaurering av akvatiska miljoer: Vattendrag och sjoar med kantzon och vatmarker”
av Degerman och Néaslund (7) som ocksa kortfattat tar upp behovet av paddlingshansyn vid
restaureringar.

Timmerflottningens paverkan med utratade faror, utslatade bottnar och avsnorda svam-
strander och kvillfaror (sma sidofléden runt mindre 6ar som i flottleder vanligtvis stangts av
med stenvallar) har utarmat livsmiljon for vattenbunden flora och fauna med lagre bio-
diversitet och samre betingelser for bade vandrande och stationéar fisk som foljd. Framforallt
har variationen i forsarna med olika strukturer och stromhastigheter minskat och istallet
ersatts av mer ensartad och snabbare stromfara. Speciellt kan miljéer med grus av lampliga
dimensioner for fiskarnas lek och yngelutveckling ha minskat. Vidare hindrar stensatta
stromkanter (stenkistor, ledarmar och stenvallar) vattenutbytet och organismers rorelser
mellan stromfaror och de naturliga strandomradena, den séa kallade svamzonen.

4.1 Restaurerarnas malbild

Kunskaperna om olika atgarders effektivitet har utvecklats dver tid, och darmed har ocksa
malbilderna dndrats. Vi behandlar hér enbart atgarder av relevans for paddelbara vatten, men
aven i de sma kallflodena langre uppstroms kan mycket géras, och gors, som ocksa forbattrar
ekologin. Det kan handla om att lagga igen diken for att aterskapa vatmarker som kan halla
storre vattenmangder och dédrmed jamna ut floden over tid i nerstroms vattendrag, se 6ver
vagtrummor sa att de inte blockerar vandring och lek for mindre fisk, sdkra tillgangen till dod
ved i sma backar m.m., se (7) for en utforligare beskrivning. Begreppet “konnektivitet” (eng.
connectivity) har i fiskevardssammanhang letat sig in i svenskan som ett kvalitetsbegrepp for
vattendragshiotoper (7). Man brukar skilja pa longitudinell konnektivitet som utrycker hur bra
olika langdavsnitt av ett vattendrag hénger ihop (dvs avsaknad av hinder fér vandrande
fiskarter att ta sig upp och ner langs vattendraget), och lateral konnektivitet som utrycker hur
bra strandzoner och grundomraden hanger ihop med djupare partier. Att dammar och
kraftverk ger usel longitudinell konnektivitet & uppenbart; for paddlaren mindre uppenbart ar
kanske att ledarmar av sten som anlagts for flottning ger en dalig lateral konnektivitet och
darmed samre forutsattningar for manga organismer.

Eftersom flottningsrensningar skett under lang tid, saknas i stor utstrackning dokumentation
om forsarnas utseende innan rensningarna gjordes. Forsar ar ocksa dynamiska miljoer dar
islossningar och varfloder moblerar om bland block, eroderar strander och transporterar
material nedstroms. Dokumentationsbristen oméjliggor direkta rekonstruktioner; istéllet blir
syftet att skapa biotoper som antas ha férsvunnit i och med rensningarna. Atgérder i vatten-
drag stora nog for paddling kan i korthet sammanfattas till att man vill skapa:

e god longitudinell konnektivitet, dels genom att eliminera/atgarda uppenbara
vandringshinder som dammar och skibord for att slappa fram starka vandringsfiskar,
ofta med prioritet for 6ring och lax men ocksa for att ge svagsimmande fiskarter och
yngel béttre forutsattningar genom att 6ppna upp tidigare avstangda kvillfaror, bredda
kanaliserade faror och sénka stromhastigheten med stenblock i varierande storlek

e skapa god lateral konnektivitet genom att avl&dgsna, sanka eller ppna upp ledarmar
och andra hinder mot strandzoner och sidofaror
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e aterskapa lekomraden genom att tillféra eller ta fram lekgrus® dar det eroderat bort till
foljd av dkad vattenhastighet vid rensningar, eller pa annat satt forsvunnit

e modifiera stromhastigheter med placering av stenblock for att stabilisera lekgrus-
omraden och optimera lek och yngelférutsattningar vid lekomraden

o skydda strandzoner fran skogsbrukspaverkan

o Okatillgangen till dod ved i vattendraget och dess svamzoner genom att placera ut
fallda trad

e hitta kompensationsatgarder for skadeverkningar fran onaturliga flodesvariationer till
foljd av korttidsreglerade vattenkraftverk

Ovanstaende lista ger exempel pa bade mal och metoder for att skapa specifika livsmiljéer
(habitat), eller bevara av livskraftiga bestand av utvalda arter. En malsattning kan vara att i
gorligaste man fa hotade populationer att aterhamta sig sjalva genom stodjande miljoatgarder
och darmed undvika utplantering av fraimmande bestand vilket kan vara i konflikt med lokala
fiskeintressen.

4.2 Restaureringsmetoder

Aterstillningsarbeten pabérjades direkt da flottningen avvecklades men d& mest i form av att
demontera lansar, rannor och annat latt atgardbart. Man gjorde ocksa en del bottenarbeten
men da ofta for att skapa battre fiskeplatser utan att atgarda miljon som sadan, ofta utan storre
effekt pa fiskforekomsten (18). Malet var dels att skapa vattenmiljoer av typen pool-and-drop,
dels att sa jamnt som maojligt stro ut bortrensade block, bada med tveksamt stod i hur den
ursprungliga miljon séag ut.

Utséttning av stenblock ar ofta en central atgéard i manga restaureringsarbeten. Den ar ocksa
en av de atgarder som kan fa mest negativa konsekvenser for paddelsporten, men som inte
nodvandigtvis behdver fa det. Tillgangen till sten, kulturhistoriska hansyn, ekonomi och
vaganslutning for framkomlighet med maskiner blir ofta avgérande for vilka delar av ett
vattendrag déar block tillfors. Ofta har sportfiskeintressen varit drivande och formodligen
ocksa lokalt lett till att man sokt forbattra vattendraget sa att det Overtraffar originalet. Sddana
intressen finns ocksa for paddling: att vid rekonstruktion astadkomma en varierad forsmiljo
med strukturer uftormade for att ge en paddeltekniskt intressant fors. Bearbetning av botten-
miljoer och rekonstruktiv utplacering av stenblock med tunga maskiner ar till sin natur av
engangskaraktar pd grund av hoga kostnader for att fa maskinerna pa plats.

Den definitiva utplaceringen av ett enda block kan vara avgorande for ett vattendrags paddel-
barhet for manga generationer av framtida kanotister. Samtidigt kan blockplaceringarna ur
biotopsynpunkt rymma en hel del godtycke som ger tillfélle till placeringar som kan gynna
bade biologi och paddling. Genom att designa restaureringsplaner dar man optimalt vager
ihop olika intressen och samrader med paddlingsforetradare och fiskevardsintressenter kan
synergier uppsta och bli till gladje for lang tid framat for bade fisk, paddlare, fiskare och alla
andra som uppskattar levande forsar. Att arbeta mot en sddan malbild kan ge positiva

! ”lekgrus” ir en blandning av grus och smdsten i storleksordningen 25-110 mm diameter for lax och havséring i
storre vattendrag, och finare fraktioner i storlek 16-32 mm i mindre vattendrag. For att ge bra milj6 for befruktad
rom och fiskyngel méste strommen vara nagorlunda stabil, tillrackligt hog for genomstrémning och syrsattning
men lag nog for att inte erodera miljon; se kapitel 25 i (7) for detaljer. Gruset utgor inget hinder for paddling,
men utplaceringen av stenblock vid forsnackar for strémjustering och stabilisering av gruset kan ibland vara
problematisk.
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sidoeffekter i form av béttre forutsattningar for friluftsliv och 6kad utkomst for besoks-
néringar utan att egentligen medfora 6kade kostnader for projektutdvaren férutom att skaffa
sig kunskap om paddelsporternas forutsattningar och samrada med dess foretradare.

Av potentiellt negativ betydelse for paddling &r utplacering av dod ved i vattnet. Eftersom dod
ved har stor betydelse fér manga organismer ar det vanligt att lagga ut tradstammar vid
restaurering. Man anser att kombinationen av modernt skogsbruk med féarre gamla trad,
flottningsatgarder med avstangda sidofaror, strandupplaggning av bortrensade stenar och
byggandet av ledarmar har minskat erosionen langs stranderna och darmed antalet trdd som
ramlat i vattnet jamfort med ett naturligt vattendrag. D6d ved &r bade ett substrat och en miljo
for en mangd svampar, mossor, pavéxtalger och insekter. Den bidrar till att i mindre vatten-
drag och sidofaror bromsa vattnet och ger i sma vatten ett mer varierat vattendjup som skapar
skyddande zoner for smadjur och fisk (se kap 24 i (7)). Férekomst av dod ved kan ocksa ge
battre yngelforutsattningar, inte minst i kallflodenas sma backar for 6ring (19). Storlek och art
pa trad spelar roll, exempelvis traffar man sallan pa storre mangder dod ved uppstroms om all
flottledspaverkan i den relativt tradfattiga fjallbjorkregionen. Pé senare ar har dock 6kad
forekomst av baver lett till 6kning av ved i skogsalvar. Pa grund av alla dessa faktorer ar det
svarbestamt vad som egentligen utgor en naturlig niva av dod ved. Men dess positiva
paverkan pa livsmiljon gor att tillforsel av dod ved alltid kommer att vervagas vid
restaureringsprojekt. Ur kanotsynpunkt ar det sarskilt problematiskt da tradstammar i vattnet
utgor en allvarlig olycksrisk, se avsnitt 5.7 hur riskerna kan minskas vid utlaggning av ved.

| vattendrag langt fran vag, dit man inte kan fa fram maskiner till att flytta pa block, nojer
man sig ofta med att forbattra fiskens lekmdjligheter genom att manuellt luckra upp bottnen
enligt den sé kallade Hartijokimetoden (20) som togs fram vid for arbeten i Hartijoki vid
Nilivaara i Angesans (biflode till Kalixalven) avvattningsomrade. Denna typ av atgard har i
regel ingen inverkan pa paddelbarheten av ett vattendrag.

4.3 Konflikter med paddling
Konflikt med paddlingsintressen vid restaurering kan uppsta om man:
e vid omstrukturering av huvudstromfaror forstor etablerade lekstéallen (for kanotister!)
med stora staende vagor
e vid utlaggning av stenblock inte samtidigt ser till att skapa/behalla en framkomlig
huvudfara som inte bryts av hindrande block, och som har tillracklig bredd och djup
for paddling
e lagger ut dod ved pa sadant satt att dodsfallor uppstar och paddling hindras
e vid breddandet av en aktiv stromfara, i syfte att astadkomma lateral konnektivitet,
sanker vattennivan utan att halla en smalare, paddelbar huvudstromsfara 6ppen
¢ vid skapandet av strandzoner inte beaktar kanotisternas motsvarande behov av
landkontakt for upptag, isattning och rekognoscering
e vid utrivning av dammar eller konstruktion av stdrre omlop runt stérre dammar inte
mojliggor eller tillater passage med kanot
e i mindre vattendrag bryter upp kanaliseringar som varit en forutsattning for till
exempel creekingpaddling

Manga av ovanstaende konfliktkallor kan vara lésbara utan att behéva kompromissa namnvart
med biologiska projektmal. Genom samrad och god planering kan man gemensamt hitta opti-
mala losningar som langsiktigt gynnar friluftsliv och naturvard.
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5 Specifika hansyn for paddlingsvanlig restaurering

Detta kapitel riktar sig till bade projektledare av restaureringar och till kanotister och ar tank
som en hjélp att hitta optimala losningar for att bibehalla/skapa framkomlighet i forsar utan att
menligt sanka malen for aterstallande av forshabitaten. Restaurering av flottledsrensade &lvar
kan, om den gors utan hansyn till kanotlivet, ge forsamrad framkomlighet och under vissa
omstandigheter till och med orsaka onddiga faror for alla som vistas p4, i och vid det
strommande vattnet. En fullstdndigt flottledsrensad fors kan verka enklare att paddla &n vad
den ursprungliga forsen var, men sa behdver inte alltid vara fallet. Langs storre alvar skapade
flottningsféreningarna i princip motorvégar for timret, medans det ideala kanotvattnet mer
kan liknas vid en vandringsled, dar sérskilt bakvatten med langsamt strommande vatten intill
snabbare stromfaror ar ett 6nskvart inslag. Viktigt ar ocksa att tanka langsiktigt och vara
oppen for att vattendrag som idag har en lag besoksfrekvens kan i framtiden locka fler
besokare pa grund av nya forutsattningar och vanor som till exempel 6kad anvandning av
kajaker vid fiske och packrafts. Gemensamt for alla paddlingsdiscipliner &r behovet av ett
visst matt av sakerhet och god framkomlighet. Ett for sakerheten gemengaende problem ar
utplacering av dod ved som behandlas separat i avsnitt 5.7. Vad som ar framkomligt varierar
givetvis stort mellan bade discipliner och utdvare. Men planeringsprocessen (mer utforligt
behandlad i kapitel 6) for framkomlighet ar dock densamma — pa ett underlag av skalenligt
tagna dronarbilder 6ver forsen markerar projektledaren dragningen och placeringen av en
tankt passage genom forsen som ér fri fran hinder och bildar nagon form av huvudstromfara.
Kraven pa passage varierar med vilka typer av paddling som forsen passar for, vilket bor
goras i ett inledande planeringsskede med stod av beskrivningarna givna i kapitel 2. Vid bra
stallen for park-and-play (se avsnitt 2.5 och 5.4) kan istéllet de forsvagor som utgor sjélva
lekstéllet vara mer avgorande for planeringen an den dvergripande framkomligheten, som
troligen anda ar relativt god for den typen av vatten. | de foljande avsnitten ges mer specifika
rad for de typer av vatten som bast lampar sig for de olika paddlingsdiscipliner som finns
beskrivna i kapitel 2.

5.1 Turpaddling med kanadensare

Liksom for vattenlevande organismer dar hog konnektivitet bra for kanotister. Viktigast for bra
longitudinell konnektivitet ar naturligtvis att forsstrackan ar framkomlig. Framkomlighet
behdver inte prioriteras i hela vattendragets bredd, det racker att en huvudfara, i kvillomraden
lampligen den djupaste faran, har en framkomlig del av 2-8 meters bredd beroende pa vatten-
dragets storlek, och att den inte kroker for tvart eller innehaller oframkomliga blockbarriarer. |
naturliga, orensade alvar finns ofta en sddan huvudstromfara dar tusentals islossningar har
makat storre stenblock at sidan och astadkommit en naturligt meandrande huvudfara omgiven
av ett grundare svamplan. Viktigt vid stérre forsar ar ocksa att ha god lateral konnektivitet
strax uppstroms om forsnacken, sa att kanotister kan paddla iland for rekognoscering fran
land, eller eventuellt bara forbi forsen. Pa liknande satt ar det da viktigt att nerstroms forsen
kunna komma intill vattnet (pa samma sida!) for isattning. Vid langa forsar behdvs bakvatten
som ansluter stromfaran till land dar paddlare kan ta in for atersamling, rast och rekog-
noscering av nasta forsparti.

Genom att skapa/bibehalla en huvudfara dar kanotister kan ta sig fram far man ocksa ett mer
varierat habitat &n att jamt sprida ut stenblock 6ver hela &lvbredden (7). Stora och bra strém-
simmande fiskar kan anvanda en sadan fara for uppstroms konnektivitet, och utnyttja
bakvatten och héljor vid sidan av den som vilo- och standplatser. Det minsta mojliga
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vattendjupet for kanotister att glida 6ver en kortare grundpassage &r ca 20 cm djup vid jamn
botten, men for effektiva paddeltag kréavs 60 cm (jamfor kraven for kanotslalom i avsnitt 2.6).
Detta kan jamforas med de djup som kravs for fiskpassage: minst 2,5 ggr hojden av fisken (7)
vilket for en hygglig lax ocksa blir cirka 60 cm. Stor fisk och kanotister har alltsa likartade
krav pa en huvudfara for passage och framkomlighet, givet att gradient, kurvighet och struktur
kan rymma en kanot som &r storleksordningen tio ganger langre an en stor fisk. Givetvis
maste rimliga avvaganden goras avseende djupets variation dver tid. | mindre vattendrag
kanske paddlingsbara forhallanden rader enbart nagra veckor per ar. Ju jamnare bottnen ar vid
kritiska passager, ju mindre djup behovs i den for att mojliggora passage. Om en sa kallad
stenpéls (7) med jamn och hard botten har bildats, kan den vid restaureringen kanske bevaras
langs en smal huvudfara som en kanot- och fiskpassage. Darmed kan ett lagre flode i
passagen racka, och mer vatten styras over till battre stromséattning av 0vriga habitat i
sidofaror och grundomraden.

Ett argument som ibland framfors mot att ha en huvudfara ar att den alltfor kraftigt skulle
dranera omkringliggande grundare omraden och svamzoner. Sa behéver dock inte vara fallet.
Mannings formel kan anvandas for dverslagsberakningar av hur mycket vattenytan sénks om
vattendraget har en djupare del jamfort med om det vore jamngrunt, se Bild 15. En huvudfara
med stérre djup an de omkringliggande grundbaddarna bidrar ocksa till att 6ka antalet habitat
och ge vattendraget ett naturligare intryck.

Ytsankning genom att tilifera en huvudfara 2 m bred och 0.6 m djup
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o
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Bild 15 Grafen visar hur vattenytan sanks i ett vattendrag till foljd av att skapa en huvudfara med djupet 0.6 m och
bredd 2 m, jamfort med att ha ett konstant djup dr tvarsover alven. Sankningen visas som funktion av djupet pa den
grundare zonen innan huvudfaran har skapats (bla streckad linje i profilskissen). Tre olika kurvor visas for olika
storlekar pa bredden wr mellan stranderna. For det smalaste fallet med wy=10 m och inititalt djup 12 cm torrliggs
grundzonen, men for storre dlvbredder och djup péa grundzonen blir sankningen obetydlig. Berakningarna utgar fran
Mannings formel (se Bilaga 1.) genom att bestdmma vilket grundzonsdjup som ger lika hydraulisk radie efter
inférandet av djupfaran som innan. Den inlagda teckningen far illustrera att stor fisk och kanotister har ungefar samma
krav pa vattendjup!

Vid utlaggning av stenblock for att bromsa vattenflodet, stabilisera lekgrusomraden eller hoja
forsnackar for att stromsétta sidofaror ar det viktigt att ge tillrackligt manéverutrymme at
kanoter. Detta kan goras antingen genom att skapa en obruten huvudfara genom hela forsen
med mattlig krokning eller, vid mera “slumpvis” utliggning, genom att lagga blocken sa pass
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glest att tillrackligt utrymme finns mellan dem; se Bild 16. For att minimera risken for
olyckor med en tvarstalld som kanot fastnar mellan stenar, bor 6ppningen i kritiska passager
helst vara minst 1,5 kanotlangd, dvs 8 m. Vilken kurvradie och bredd pa stromfaran som
kanotister kan klara beror pa skicklighet och stromférhallanden. Med en distinkt huvudfara,
dar storre delen av vattnet trycks runt i kurvan, kan 20 m kurvradie rdcka; om undanmandver
for hinder i huvudflodet kravs bor storre radier eller bredare fara efterstravas. | kortare forsar
med rak strackning ar det fordelaktigt med en helt rak huvudfara som da ocksa kan vara
smalare och da helst strandnara. Av sakerhetsskal ar det viktigt att ingen sprangsten, huggen
sten eller armeringsjarn fran gamla ledarmar tillfors stromfaran, da vassa strukturer kan
allvarligt skada eller kroka fast simmande personer som hamnat i vattnet under paddling eller
fiske och skada kanoter.

é Stromriktning @ Stenellerannathinder D Ix1m

| N | | Frizon daringen sten far ldggas

[ SEEL "

Bild 16 Vanster: Om huvudstromfaran ges en meandrande form bor kurvradien inte vara mindre an 20 m. Storre
kurvradie kan kravas vid kraftig fors eller om hindren &r 6verspolade. Hoger: Om stenblock sprids ut jamnt och ingen
huvudstromfara skapas sa maste de stora blocken spridas sa att tillrackligt manéverutrymme skapas mellan dem. Ett
sétt att realisera detta &r att till varje stort block foga en nerstréms frizon om 2x9 meter dér ingen ytterligare stort block
far placeras. Metoden kan endast anvandas i mindre stark strom for att undanmandvrer ska kunna ske.

Vid langre forsar bor man efterstrava att huvudfaran far landkontakt pa nagra stéllen, dar
strommen intill stranden bryts av stenblock stora nog att skapa ett bakvatten som kan rymma
en mindre grupp kanotister. Ett bra bakvatten som med lugnvatten dverbryggar stromfaran till
land ger bra lateral konnektivitet for paddlare. For att ge mandverutrymme och plats for flera
kanoter bor de i stromriktningen vara minst 20 meter langa och 3 meter breda, men &ven
mindre bakvatten ar battre &n inga alls. Bast platser &r dar ett bakvatten kan ansluta till en
naturlig vik med stdrre utrymmen. Bakvattnen ger mojlighet till att tillfalligt avbryta farden,
vilket kan vara en viktig sakerhetsaspekt. Man kan behdéva atersamla en grupp som splittrats
under farden, for att rekognoscera fortsattningen och eventuellt avbryta och béra férbi resten
av forsen om det kanns for svart, eller, om forsvagorna &r stora nog att skélja 6ver en 6ppen
bat, stanna och tomma ur vattnet. Om nagon i gruppen havererat underlattas ocksa kamrat-
raddningar om det finns bakvatten langs forsen.

For planlaggning, samrad och kommunikation vid restaureringsprojekt ar tillgang till dronar-
bilder ovarderligt, se Bilaga 2. P& dessa kan den planerade huvudstromfaran markeras, liksom
tankta bakvatten och andra objekt och ge alla parter och led i processen tillgang till samma
information. Dronarbilder tagna efter fardigstéllande kan dessutom anvandas som underlag
for en uppdaterad beskrivning av kanotleden.
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Sammanfattningsvis ska féljande beaktas for forspaddling med kanadensare vid vattendrags-
restaurering:

e om MHQ &r storre 5 m¥s och gradienten mindre dn 1.5 % (15 m fallhojd per km) s &r
vattendraget av intresse for kanadensarpaddling

e dronarbilder dver forsen ska goras tillgangliga for planlaggning och
kommunikation vid samrad och arbetsledning, med tankt huvudstromfara
markerad

e behall/skapa en obruten huvudfara som &r minst 60 cm djup (kortare passager >20
cm djup) och minst 2 m bred i sma vattendrag och helst 8 m bred i storre dlvar

e pa uppstromssidan av forsnacken skall méjlighet att na land finnas for eventuell
landpassage forbi forsen

e huvudfaran kan meandra med minst 20 m kurvradie i mindre vatten, och langre
kurvradier i storre forsar

e vid langa forsar skall helst &tminstone ett bakvatten per 100 m fors finnas som ansluter
stromfaran till land, minst 3 m breda och 20 m langa,

e visa stor hansyn vid utplacering av dod ved, se avsnitt 5.7.

e ingen sprangsten, huggen sten eller armeringsjarn fran gamla ledarmar far
laggas i vattendraget

e tanya dronarbilder efter restaureringen och stéll dem till forfogande som underlag for
upprattande av en aktuell/uppdaterad kanotledsbeskrivning

Kanadensarpaddling ar den disciplin som i manga vatten kan betraktas som dimensionerande
vad avser framkomlighet — kan en kanadensare ta sig fram sa kan forskajaker av olika typer
ocksa gora det. Dock kan speciell hansyn behdva tas till andra discipliners behov om
etablerade eller potentiella lekstallen/playspots finns langs den aktuella forsstrackan.

5.2 Creeking

Creeking med kajak, och i viss man packrafting, bedrivs ofta i mindre vattendrag med stcrre
gradient an i nerstréms liggande storre dlvar. Denna paddling kan paverkas mest vid
restaurering, eftersom det &r i denna typ av vattendrag som de storsta ingreppen gjordes under
flottningseran med omfattande kanaliseringar for att koncentrera flodet och ddmmen for att
samla vatten till korta flottningsperioder. Etablerade stréckor lampliga for creekingpaddling,
dock inte alla, finns listade pa natet via Forsforaren (10). Forskajaker for creeking ar den
farkost som lattast kan ta sig fram i branta vatten med mycket stenblock. Som en tumregel
for framkomlighet vid creekingpaddling kan man halvera alla de matt som ges i avsnitt
5.1 om kanadensarpaddling. Det storsta problemet for framkomlighet efter restaurering &ar
formodligen att vattenforingen kommer att spridas ut 6ver en storre abadd, dar litet vattendjup
tillsammans med nytillférda stenblock helt kan forhindra paddling. Nagra malbilder for bra
creekingvatten utgors av den helt orensade, naturliga faran i norra grenen av évre Troll-
forsarna i Pitealven och den kraftigt rensade och kanaliserade dvre delen av Angradn (alt.
Angeran) vid Karbole. Infor projekt som kan beréra creekingpaddling rekommenderas att

e om MHQ &r storre 3 m3/s och gradienten i storleksordningen 1-5 % s& &r vattendraget
av potentiellt intresse for creeking men checka av mot paddelklubbar och publicerade
forsforare (10) innan slutgiltig bedémning gors

e tadronarbilder av tilltankta omraden for planlaggning och kommunikation vid
samrad och arbetsledning; se kapitel 6
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e lamna tillrackligt mellanrum (> 1.5 m) mellan uppstickande stenblock sa att en kajak
kan passera utan att klammas fast

e ingen sprangsten, huggen sten eller armeringsjarn fran gamla ledarmar far
laggas i vattendraget

e visa stor hansyn vid utplacering av déd ved; se avsnitt 5.7

e tanya dronarbilder efter restaureringen och stéll dom till férfogande som underlag for
upprattande av en aktuell/uppdaterad ledbeskrivning

Eftersom restaureringsatgarder i den har typen av terrang till sin natur mer genomgaende
paverkar vattendragets hydromorfologi mer &n vid restaureringar i storre vattendrag med lagre
gradienter och mer vattenforing sa ar grundliga samrad innan projektstart, och tét aterkoppling
under genomforandet, kritiskt for lyckat slutresultatet. Man kan ocksa 6vervéga stratifierade
atgarder dar viktiga paddelbara strackor endast atgardas for longitudinell konnektivitet (for
fisk) och mer kraftfulla biotopatgérder satts in uppstroms om de paddelbara strackorna.

5.3 Packrafting

Packraftingpaddling &r en relativt ny foreteelse som funnit utévare fran flera lager: dels bland
traditionella forspaddlare, dels bland turpaddlare, MTB-cyKklister och vandrare. Manga
foredrar lugnvattenpaddling utan storre forsar, medan andra vill paddla forsar med stark
gradient. Hela skalan férekommer men som generell regel galler att om andra farkoster kan ta
sig fram sa fungerar det ocksa med packraft — den har hdg framkomlighet, givet en skicklig
paddlare. Framforallt kan de enklare baras mellan vattendrag och forbi svarare passager da
farkosten bara véager nagra kilo. Sakerhetskulturen vid packraftpaddling ar dock inte lika
utvecklad som vid annan forspaddling och det finns all anledning att vara sarskilt forsiktig
med utlaggning av dod ved om vattendraget kan tankas anvéndas for packraftpaddling; se
avsnitt 5.7. Packraftingen ar idag i ett pionjarskede med ett avantgarde som &r inriktat mot
forstagangspaddling av vattendrag i skogs- och fjallomraden som &r svara att na med tyngre
farkoster. Formodligen kommer den kulturen ocksa att leda till att udda vattendrag i mer
bebodda trakter ocksa paddlas. Men utdver att inskarpa behovet av forsiktighet och eftertanke
med utlaggning av dod ved och andra riskstrukturer sa finns inga unika krav for packraft-
paddling vid restaureringar utéver dem som redan galler for andra paddlingsdiscipliner.

5.4 Freestylepaddling, lekstallen for “park and play”

Perfekta stallen for sa kallad park-and-play har man dér man kan parkera bilar néra ett
vattendrag med en tillrackligt stor vag med anslutande bakvatten vars recirkulation man kan
utnyttja for att ater ta sig ut till vagen utgor, se avsnitt 2.5, Bild 7 och Bild 8. De flesta stéllen
med dessa forutsattningar finns beskrivna i den natbaserade Forsféraren (10). Det finns inget
overflod av lampliga lokaliter, tvartom rader brist pa platser med dessa forutsattningar,
speciellt ndra stora befolkningscentra. Det &r darfor av stor vikt att vid vattendragsrestaurering
ta stor hansyn till redan etablerade platser, eller rent av i samarbete med kanotklubb etablera
nya forutsattningar i samband med dammutrivningar eller restaureringar. 1 USA finns flera
foretag som vid vattendragsrestaurering, oftast i anknytning till stader, specialiserat sig pa att
skapa forsstrackor som ar designade for rekreation och paddling samtidigt som man ocksa vill
skapa fungerande vandringsvagar och habitat for fisk. Pa deras websidor finns ofta dokumen-
tation, lankar och bilder till genomférda projekt for den intresserade (21) (22).

Manga populéra paddelstallen vid mindre orter eller i glesbygd bestks kanske oftare av
tillresta paddlare &n av lokalbefolkningen. Vid projektplanering maste man vid samrad
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vinnldagga sig om att hitta de verkliga nyttjarna som kanske bor i en helt annan kommun &n det
aktuella vattnet. Kanotforbundets och friluftsframjandets kanslier kan hjalpa till att hitta
’lokala” samradsintressenter. Kontaktvagar kan vara annonsering och sékande via sociala
media, dar flera forum for de flesta paddlingsdiscipliner finns.

Bild 17. Exempel pa avsiktligt designade playspots vid restaureringsprojekt i USA: Buena Vista River park i Colorado
(vénster) och Truckee River Whitewater park i Nevada (hoger). Fran REPwaterparks (21).

5.5 Kanotslalom

Grundkraven for att en fors ska passa for slalom ar mattliga. For internationella tavlingar finns
hydrologiska krav specificerade (se avsnitt 2.6) men for klubb- och tréningsverksamhet passar
betydligt mattligare strommar bra. Kravet pa framkomlighet liknar dem for kanadensar-
paddling (se avsnitt 2.2 och 5.1), med den skillnaden att for slalompaddling &r en tét
forekomst av bakvatten viktigt, speciellt mindre sddana av storleksordningen 10-20 meter for
att skapa variation i banan. Detta kan ocksa vara positivt for att skapa en variationsrik strom-
miljo for vattenlevande organismer. Daremot bor utplacering av dod ved undvikas helt vid
slalombanor eller direkt nerstroms om fara finns for att barn och nybdrjare kan fastna.

Vid restaurering nara tatortsnara omraden av mindre vattendrag med medelvattenforing dver
ca 7 m%s (eller sidoarmar till storre vattendrag), och med stréomléangd 200 m och fallhojd
nagon meter, bor kontakt alltid tas med narmsta kanotklubb for samrad. Forebilder for strom-
strackor passande for slalompaddling kan ses pa lantmateriets flygbilder fran exempelvis
Hosjoéholme, Lissfors och Aman®.

5.6 Forsranning

For forsranning med gummibatar som rymmer flera personer kravs stérre manoverutrymme
an for andra forsdiscipliner, vilket medfor att det endast ar renoveringsprojekt i nagot storre
vatten som hansyn till kommersiell flottranning med passagerare behdver utredas. Samrad
med regionala aktorer inom forsturism bor dock alltid goras for att undvika onddiga konflikter
vid projekt som kan tankas inverka pa mojligheterna att utéva naringen.

5.7 Utplacering av déd ved
Dod ved vid vattnet ar ett viktigt substrat for manga organismer och det ar darfor vanligt vid
vattendragsrestaureringar att man vélter trad som far ligga kvar vid vattnet. Tyvarr kan

1 Hosjéholme: N 6718903, E 541816; Lissfors: N 6707948, E 490245; Aman: N 7165238, E 708517.
Koordinaterna refererar till SWEREF 99 TM, klistra in vid symbolen @ p https:/minkarta.lantmateriet.se/ .
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liggande trad vid olycklig placering ocksa utgora en stor fara om en kanot, eller en vadande
eller simmande manniska pressas in under en stock av strommen. Doda trad férekommer
ocksa naturligt och utgér nagot som alla kanotister maste férhalla sig till. Under aren 2000
2020 rapporterades i USA 329 personer forolyckade i forskajak (23), varav 74 (23 %) efter att
ha fastnat mot ett trad (”strainer”) sa pass olyckligt att de inte kunde komma loss och darfor
drunknade. Eftersom dod ved dr den vanligaste orsaken till dodsfall vid forspaddling maste
stor hansyn tas vid avsiktlig tradutlaggning sa att inte onddiga risker skapas:

e trad ska dras omkull, inte fallas med sag, sa att rotklumpen férankrar tradet pa land

o forankring ska alltsa goras naturligt, inga rep, vajrar eller andra anordningar far
anvéndas

e tradstam och grenverk ska riktas nerstroms, aldrig tvars 6ver vattendraget

e i kvillomraden bor veden laggas i sidofaror, undvik huvudfaran

e ta bort vedstammar som pa ett farligt séatt blockerar huvudstromfaror

e undvik placering i ytterkurvor dit strommen naturligt for farkoster och eventuella
simmare; placera hellre tradstammarna langs med innerkurvor

e dven sma vattendrag kan komma att paddlas vid hogvatten, och olyckligt placerade
trad kan da vara en fara for paddlare, andra naturbesokare och djur

Det finns naturligtvis en grans for hur sma vattendrag som kan paddlas; i de allra minsta torde
ingen ha synpunkter pa vedplaceringen. Konkreta storleksangivelser ar svara att ge da block-
forekomst, gradient och strandforhallanden har stor inverkan pa framkomligheten. Paddling &r
dock mycket osannolik i vattendrag med MHQ mindre &n 3 m®/s, men i sista hand &r det de
lokala forhallandena som avgor. Bast ar att alltid beakta sakerheten vid utplacering av dod
ved.

| populéra kanotleder har ofta krav pa rensning och avlagsnande av all hindrande dod ved
rests. Men dod ved &r en naturlig del av vattenmiljon och maste till viss del accepteras av
kanotister. Tradbrotar i lugnvatten kan ofta passeras, om an inte helt riskfritt, genom att sta pa
en tradstam och dra forbi kanoten. Darmed inte sagt att all dod ved maste ligga kvar som den
fallit. Liksom man i naturreservat rojer stigar fran nedfallna trad sa bor farligt placerade trad i
forsar kapas eller flyttas, som en rimlig kompromiss mellan naturvard och friluftslivets
sékerhet.

Bild 18. Vanster: Trad i strommande vatten utgdr alltid en potentiell livsfara for kanotister, bilden tagen vid en
realistisk livraddningsdvning i Swan Creek, Montana. Foto: Mike Johnston, Whitewater Rescue Institute. Hoger:
Exempel pé olamplig och potentiellt livsfarlig placering av stammar tvérs dver stromfaran. Foto: Lansstyrelsen
Vaésterbotten.
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6 Projektplanering, samrad och genomférande

Ett 6vergripande mal vid planeringen av restaureringsprojekt maste vara att ge god informa-
tion som pa ett tydligt och transparent sétt beskriver de ténkta atgarderna for samrad, ger
underlag for diskussion och utvecklingsforslag, och slutligen otvetydigt dokumenterar och
formedlar malbilder och beslutade atgarder till arbetsledning och maskinférare. Missforstand
och onddiga konflikter har ofta sin rot i bristande kommunikation, darfor bor varje projekt
budgetera for att ta fram tydliga, genomarbetade och vél illustrerade underlag.

Ett forsta, och helt nddvandigt, steg ar att projektutdvaren tar fram hogupplosta flygbilder
eller dronarbilder 6ver varje forsstracka som ska inga i projektet. Vi sorjer idag 6ver
bristen pa dokumentation hur forsarna en gang sag ut innan flottningsprojekt och kraftverks-
utbyggnad foréandrade allting. Forr fanns inte teknik eller insikter nog for en fullédig doku-
mentation; idag finns billiga drénare och inga som helst ursékter for att inte anvanda dem for
en utforlig ”fore”-dokumentation innan projektet startar. Naturligtvis maste den féljas upp
med en avslutande “efter”’-dokumentation, helst medan entreprenadmaskinerna fortfarande ar
pa plats for eventuella atgarder efter besiktning. Dronarbilderna bor tas lodratt, i tillrackligt
antal for att tacka hela stromstrackan, och med ett val synligt foremal av kand langd i nagon
av bilderna for att mojliggora skalenliga uppskattningar av verkliga langder fran bilderna.

En val genomford planeringsprocess for hansynstagande till kanotintressen bér innehalla
foljande steg:

e Ett underlag tas fram som innehaller drénarbilderna tagna lodratt vid ett rimligt
vattenflode avsevart lagre an maxflodet.

e | dronarbilderna ska planerade huvudfléden och framkomlighetslinjer for kanot
markeras och 6vrig relevant information sasom placering av eventuellt tillférd dod ved
noteras.

e Underlaget delges paddelklubbar, kanotcentraler, friluftsorganisationer och alla andra
intressenter tillsammans med 6vrig information av relevans for samrad.

e Vid samraden beslutade forandringar i planen laggs in i bilderna som del i underlaget
for tillstandssokning.

e Efter beviljat tillstdnd, med eventuella andringar inlagda, formedlas bilder och Gvrig
information till arbetsledning och maskinférare.

o Efter slutfort arbete ska varje atgardad forsstracka ater dokumenteras med dronare som
underlag bade for projektdokumentation och for en uppdaterad kanotledsbeskrivning.
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7 Vattendragsrestaurering och lagen

| Sverige pagar i huvudsak tva processer som under lang tid kommer att paverka mojlig-
heterna till friluftsliv och paddling i forsar och vattendrag. Den ena processen ar en rullande
miljoprovning! av alla vattenkraftverk, dar utrivning och aterstallning kommer att bli aktuella
for ett mindre antal sma verk, och undanréjande av vandringshinder med battre fiskvagar och
omlop vid storre kraftverk. Finansiering aterstallningar gors huvudsakligen via en fond som
kraftindustrin har alagts att avsatta och dar Havs- och Vattenmyndigheten har ett 6ver-
gripande ansvar.

Den andra processen galler aterstallning/restaurering av de ca 3200 mil flottningsleder vi har
haft. Att méblera om bland stenar och faror i en fors klassas som vattenverksamhet och
regleras av miljobalkens 11 kapitel?. Den som &r ansvarig for projektet betecknas som
utdvare som innan nagot kan goras dels maste skaffa sig radighet 6ver vattnet ifraga, vilket i
praktiken innebar medgivande av markagare, och dels tillstand for ingreppen. Fére ingreppen
kan goras maste alltsa utdvaren av vattenverksamheten forst fa med sig markagarna, vilket vid
stora projekt som berér manga markégare kan ta lang tid. Tillsyn dver vattenverksamheter
utvas av lansstyrelserna som ocksa for mindre atgarder direkt kan utfarda tillstand enligt 12
kap. 6 8§ i miljobalken. Var gransen gar mellan mindre och storre atgarder ar inte helt klart,
men det &r en enklare process att soka tillstand hos lansstyrelsen an att ga till mark- och
miljodomstolen, som &r nasta niva och den vanliga gangen for alla storre projekt. Lans-
styrelsernas naturvardsenheter har ocksa ett ansvar for vattenmiljon och &r i den rollen ofta en
utovare av vattenverksamhet, som da ocksa maste soka tillstand for sina egna projekt. Sma
projekt kan drivas och finansieras av fiskevardsféreningar, kommuner eller markagare
medan stora projekt® vanligtvis drivs av projektgrupper fran berérda lansstyrelser och som
finansierats med medel som sokts antingen fran EU eller nationellt. Finansieringsformen gor
att ingen fast dvergripande tidsplan finns for nar olika vattendrag kan komma att atgardas,
vilket gor det lite besvarligt for friluftslivets organisationer att bevaka. L&nsstyrelserna har ett
gemensamt informationssystem for vattenatgarder®, VISS, som ar 6ppet for alla. Systemet har
ett informationslager for flottledsaterstallningar men det kan vara svart att hitta vad som &r
aktuellt. Det darfor viktigt att kanotintressenter gor sig kanda fér utévare och
tillsynsansvariga for att kunna paverka och kallas till samrad. Enklast kan vara att direkt
kontakta en fiskevardskonsulent eller vattenvardshandlaggare vid berérd lansstyrelse och
meddela intresse for att bli informerad om, och delta i, samrad vid aterstaliningsprojekt.

Som en del i ans6kansprocessen for tillstand maste projektutdvaren ha genomfort samrad, dar
olika intressenter har kommit till tals och deras standpunkter noterats for redovisning. Frilufts-
intressen ska beaktas men kanotintressen kan latt bli forbisedda i samradsprocessen eftersom
kanotister sallan eller aldrig ar markégare, eller blir kallade genom fiskevards- eller
hembygdsfareningars forsorg. Det ar projektutdvaren som ar ansvarig for att samraden halls,
och hur brett kallelserna till samrad gar ut &r i sig en fraga for samrad mellan utdvare och
berord lansstyrelse. Aterigen, god kontakt mellan friluftsintressenter och lansstyrelsernas

L For tidplan, se https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-
19981388-om-vattenverksamhet-mm_sfs-1998-1388

2 Lagtexten finns t.ex. pa https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/miljobalk-1998808 sfs-1998-808

3 Exempel pa stora aktuella projekt 2022 ar www.riversoflife.se och www.rebornlife.org .

4 Vatteninformationssystemet finns pa www.vattenmyndigheterna.se
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fiskevardskonsulenter/vattenvardsansvariga ar avgorande for att komma med i processen.
Vilket resultat ett deltagande kan uppna &r i grunden en fraga om respekt- och kommunika-
tion. Ju battre dmsesidig kunskap om fragestallningarna som parterna besitter, desto béttre
kan diskussionen bli och desto sannolikare ar den optimala kompromisser nas — till gladje for
kommande generationer av kanotister, fisk, fiskare och alla andra nyttjare av forsarnas
ekosystemtjanster!

Efter att samrad hallits, och nddiga hansyn lagts till planen, ar det dags for projektutévaren att
ga vidare och ansoka om tillstand att fa utfora projektet hos en av landets mark- och miljo-
domstolar eller, for sma projekt, direkt hos lansstyrelsen. Om beslutet gatt paddlingsintressena
emot finns alltid moéjligheten att 6verklaga, men det &r inte givet att kanotforetradare ges
taleratt att agera sakagare for friluftslivet, da miljébalken primart ar utformad for miljo-
skydd. Nagra intressanta domslut finns dock rérande Svirdsjo kanotklubb?! och Skanes Vég-
surfare?, dar lansstyrelserna i bada fallen framhallit de intressen paddlarna/surfarna havdat.

1 https://kanotslalom.se/wordpress/wp-content/uploads/Nacka-TR-M-819-16-Dom-2017-08-31.pdf
2 http://skanesvagsurfare.com/wp-content/uploads/2021/08/mmd_dom_mollevagen 210830.pdf
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Bilaga 1.
Vattendrags paddelbarhet utifran 6ppna data fran SMHI och Lantmateriet

En helt uppenbar forutsattning for paddling i ett vattendrag &r att djupet &r tillrackligt for att
undvika grundst6tning och majliggora effektiva paddeltag. Oavsett typ av farkost sa brukar
djupgaendet vara ca 20 cm for bade kanadensare, kajak och packraft. Effektiv paddelforing
kraver lite djupare vatten, helst mer &n 50 cm. Beroende pa stenforekomst, vattenflode och
gradient (fallhojd per langdstracka) sa kan djupet variera mycket i ett och samma vattendrag.
Utmarkande ar dock att det djupet bestams av flodet vid sa kallade bestammande sektioner.
Dessa kan liknas vid flaskhalsar - vattendjupet nedstroms en bestammande sektion paverkar
inte djupet uppstroms och darmed rader ett bestamt férhallande mellan djup och fléde vid
dessa sektioner. DA forsarna utgor bestimmande sektioner &r det tillgdngen pa vatten som
avgor djupet i dessa, och darmed ocksa hur paddelbart det ar. Kan vi utifran tillgangliga data
rakna ut djupet sa far vi da en grov uppskattning pé vattendragets paddelbarhet. Ar det
uppskattade djupet for litet ar sannolikheten for paddelbarhet 1ag, ar djupet tillrackligt kan det
vara paddelbart. En djupuppskattning ersatter inte rekognoscering pa plats men ger andock en
god indikation. Vattentillgangen varierar 6ver aret, men med tillgang till statistik dver flera ar
kan man uppskatta sannolikheten for paddelbarhet vid olika tidpunkter pa aret. Sammantaget
ger den typen av uppskattningar planeringsverktyg som kan anvandas av saval frilufts-
samordnare for inventering av potentiella kanotleders lamplighet som av enskilda aventyrare
for att hitta nya rutter.

Metod

Hydrodynamiska berékningar ar i allménhet mycket komplicerade att utféra men for upp-
skattning av flodet genom en bestammande sektion av ett vattendrag finns en enkel formel.
Formeln har fatt namn efter Robert Manning som utvecklade den pa 1890-talet pa Irland. Den
var fran borjan en empirisk parameterisering av insamlade data, men det drojde till s& sent
som 2001 innan man teoretiskt lyckades visa (24) man att Mannings formel skalar turbulenta
floden korrekt. 1 sin vanligaste form skrivs formeln

R%3 \/g

n

Q=A (1)

dar Q ar vattenflodet (m3/s) genom sektionen, A dess tvérsnittsarea (m?), R hydraulisk radie

(m) som ér ett slags matt pa medeldjupet, s ar gradienten uttryckt som fallh6jd/langd (bada i
meter) och nen koefficient som beror pa hur bottenstrukturen ser ut. For ar och mindre élvar
varierar vardet pa n fran 0.035 for grusbottnar till 0.070 for extremt blockrika vatten. Ett
ungefarligt riktvarde for en botten dar stenarna har nagon decimeters diameter & 0.04. En
sammanstallning med mera noggrant bestdmda varden for ett antal vattendrag i vastra USA
finns pa natet inklusive fotografier pa dessa (25). | referens (7) finns ocksa en tabell ver n -
varden. Den hydrauliska radien R berdknas genom att dividera vattendragets tvarsnittsyta med
dess “véta lingd” miitt lings bottnen tviirs dver vattendraget'.

! Feltryck i referens (7) dar R inkorrekt definieras som vat ldngd dividerat med tvérsnittsyta.
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FoOr naturliga vattendrag av intresse for paddling kan medeldjupet d anvéandas for att
uppskatta R enligt R=0.97-d_ (baserat pa data fran referens (25)). Eftersom arean &r
bredden b multiplicerat med medeldjupet, dvs A=b-d _ kan vi satta in dessa relationer i
ekvation (1) och l6sa ut medeldjupet som

nQ 3/5
d_ =1 = |
. 101226(b J;j )

Formeln (2) ger oss en enkel metod att uppskatta djup utifran flode, bredd, gradient och n for
en viss bestdmmande sektion av ett vattendrag och darmed bedoma dess paddelbarhet. Som
tidigare angetts kan vi anse att sektionen ar paddelbar om djupet dm & minst 0,5 m, helst 0.6
m.

Dagsaktuella uppgifter pa vattenflodet Q aterfinns pa SMHIs vattenwebb for ett stort antal

punkter langs alla Sveriges vattendrag om man klickar pa den interaktiva kartan. Gar man
istéllet in pa "Modelldata per omrade” kan man ocksa ladda ner Excel-filer med dagliga
varden for aren 2004-2020 (med nuvarande uppdatering, 2022). Data ligger organiserade med
en fil per vattenforingspunkt; de sistnamnda finns markerade med sma ringar pa kartan.

Bredden b pa vattendraget uppskattas enklast genom att pa lantmateriets flygbilder pa
Minkarta (i max zoomlage!) anvanda méatfunktionen for langd. Ar stranden tradbevuxen sa att
vattnet ligger i skugga kan det vara lite svart att avgora exakt var stranden ligger. Genom att
titta pa nagra olika stallen kan det dock ga att komma fram till en hygglig uppskattning.

Gradienten s ar den uppgift som ar besvarligast att komma at. En uppskattning kan goras
genom att pa lantmateriets topografiska karta pd Minkarta leta reda pa var de narmaste tva
hojdkurvorna skar vattendraget, och sen dividera hojdkurvornas ekvidistans (vanligen 5 m)
med hur lang stracka det ar mellan héjdkurvorna fér den aktuella stromstrackan. Eftersom
ekvidistansen ofta &r storre &n fallndjden for en fors finns risk for underskattning av
gradienten pa grund av att det finns sel ("plattvatten”) lings en del den uppmiitta striickan
mellan héjdkurvorna. Genom att studera flygbilderna i detalj och bedéma hur/var fallhéjden
mellan hojdkurvorna fordelar sig kan det ga att géra en mer precis uppskattning genom att dra
bort selstréackorna.

Det ska betonas att den har beskrivna metoden rymmer stora osékerheter. Den storsta fel-
kallan &r troligen att Vattenwebbens floden pa baseras pa simuleringar med endast begransade
kalibreringar mot métta varden. Uppskattningen av forsens gradient ar svar att gora noggrant,
men lyckligtvis ar djupformeln bara halften sa kanslig for relativa fel i gradienten som for
relativa fel i flodet. En god regel ar att testa med lite olika varden pa parametrarna for att fa en
uppfattning om olika felkallors betydelse.

Exempel, uppskattning av medeldjup for en viss dag

For att visa en tillampning av formeln for medeldjup sa véljer vi Unnan den 11 maj 2018, en
dag som sag ut att ha fina forutsattningar for turpaddling, se bild tagen nedstréms fran bron
vid N 6794547, E 475383 (SWEREF-koordinater for Minkarta pa lantmateriet).
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Genom att leta reda pa narmaste punkt pa Vattenwebben (punkt nr 13725) och klicka pa den
kan man se avrinningsomradet (vanster bild nedan) och fa upp ett flodesdiagram dar man
ocksa kan hitta information om arets lagsta flode i medeltal, MLQ, arsmedelflodet, MQ, och
arets hogsta flode i medeltal, MHQ. For ett urval ar kan man ocksa se flodena per dag men
tyvarr inte for 2018. Genom att fran vattenwebbens hemsida istéllet ga in pa ”"Modelldata per
omrade” och uppstka motsvarande punkt (markeringarna kan ligga lite olika i de olika
kartvyerna) kan Excelfilen 13725.xls laddas ner. I den, under fliken "Dygnsvéarden” s& hittar
man for 2018-05-11 vardet 29.6 m3/s vilket ar vart eftersokta virde pa Q.

% Hydrologiskt nulége

Lérdag 7/5 l e

@ Vattenfiode i punk 13725
Jamfort med [recorcord v

Vartenfiade (m’fs)

£ Modelldata per omrade

=, % Cut | 0 - A A = o ¥ Wrap Text . F 4 Normal Bad Good Neutr:
2 Copy - - -
Past . ~ o= . m. €0 00 Conditional Format : Explanatory
artn | ermatraimer | B E U A 5= EMerge & Cente % 9 |35 Fn‘:;arg:\;' et Input
Clipboard r Jignment Number 5 Sty
AS248 . F | 20180511
A 8 c D E F [
5243 2018-05-06 78 376 378 143 5
5244 2018-05-07 435 435 435 133 16
5245 2018-05-08 439 43,9 439 1,00 19
5246 2018-05-09 38,7 3,7 307 0,712 25
5247 2018-05-10 34,0 34,0 34,0 0,520 29
5248[2018-05-11 296 206 206 0.459 33
5249 2018-05-12 243 243 243 0,362 40
5250 2018-05-13 18.0 18,0 18.0 0273 5.1
5251 2018-05-14 127 12,7 127 0.181 63
Omidd Referenser Kallférdel Arsvirden | Manadsvirden Dygnsvirden D varden @

For att fa reda pa bredden b gar vi in pa lantmateriets Minkarta, valjer flygbild pa max zoom
och anvander matverktyget och far da fram vardet 16.6 m.
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N[6794547A EYA75383)

For att uppskatta gradienten gar vi in i kartvyn och méta avstandet langs vattnet mellan de tva
narmaste hojdkurvorna, vilket uppgar till ca 1060 m. Ekvidistansen mellan héjdkurvorna ar 5
m, men om Vi tittar noga pa flygbilden sa ser vi att det forsar lite extra alldeles ovanfér bron.
Det ar alltsa lite brantare dar sa vi drar av 1 m for att fa ett mer rattvisande varde for resten av
strackan. Gradienten blir da s =4/1060 = 0.0038 vilket ar detsamma som 0.38 %.
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Bottnen ar stenig dar de flesta stenar har nagon decimeters diameter sa vi kan véalja n=0.04 .
Med alla varden kanda kan vi sétta in dem i ekvation (2) och rakna ut medeldjupet:

3/5 0.6
d_ =1.01226[£j =1.01226(Mj —1.01226-1.09147 =
b/s 16.6+/0.0038

=1.1m.
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Eftersom djupet med rage 6versteg 0.5 m i Unnan den 11 maj 2018 borde det ha varit i hogsta
grad paddelbart, vilket det ocksa var. Det blev en trevlig tur den dagen ner till Unnans utlopp i
Orealven!

Genom att utnyttja dygnsvarden for alla angivna ar i stationsdatafilerna kan man ocksa ta
fram lite statistik. Har foljer en graf som for varje dag under ett ar visar hur ofta, uttryckt i
procent av antalet ar under perioden 2004-2020, som flodet har varit storre an vad som kravs
for att ge medeldjupen 0.5 m och 1.0 m vid bron i Unnan.

Unnan ovan Djupan, ars—frekvens for medeldjup d,, 6ver en viss niva per dag aren 2004-2020
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Ur diagrammet kan man utlasa att det endast ar en kort period runt manadsskiftet april-maj
som man kan hoppas pa att det ar paddelbart, och att endast cirka vart 10:e ar med vattendjup
over 1 m. Under sommaren ar det séllan som vattentillgangen réacker till for paddling. Pa
grund av den laga vattentillgangen &r Unnan darfér inget prioriterat kanotvatten. Men man
maste vara medveten om att vattenflodet inte ar den enda faktorn som avgor paddelbarhet.
Under sndsmaéltning och islossning kan hoga floden innebadra livsfarliga betingelser med
isproppar och risk for allvarlig nedkylning for den som hamnar i vattnet. Flédesanalyser ska
ses som ett verktyg for att bedéma om ett vattendrag har potential att fungera som kanotled,
men i sista hand ar det alltid férhallandena pa plats som avgor ett vattendrags kvalitéer som
kanotled.
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Bilaga 2.

Dronarbilder som informationsbarare fér samrad och utférande

For bra samrad kréavs tydliga underlag och planer sa att alla berérda parter far klarhet i
betydelsen av olika planerade atgarder. Ett resultat av samrad kan vara att planerna behover
justeras for att optimalt avvdga mellan olika intressen. Centralt for kanotintressen vid fors-
restaurering ar tydliga detaljkartor éver forsarna dar planerade atgarder kan markeras och
placeringen av en framkomlig huvudfara framgar. Ett tydligt underlag ar ocksa en forutsatt-
ning for kommunikation med utforarledet sa att Gverenskomna intentioner kan fullféljas, och
att omstruktureringar till foljd av nytillkomna fakta under arbetets gang kan aterkopplas.
Dronarbilder &r, tamligen sjalvklart, det basta underlaget. De bor tas vid vattenforing lagre &n
normalflodet for att befintliga stenstrukturer ska framga tydligt, uppstickande stenar syns
extremt tydligt om bilderna tas direkt efter snofall innan islaggning. Bast kartlaggning
erhalls vid lodrét bildvinkel, dven om sneda vinklar kan ge béttre Gverblick. Bilderna bor tas
fran sa stor hojd att hela forsens bredd técks, och kompletteras med multipla bilder for
hoplaggning till en bild, alternativt ta en hoghdjdbild sa att forsens hela langd framgar.
Stillbilder ar att foredra éver film, da stillbilder kan anvandas som underlag i ritprogram
for att markera tankt placering av huvudfara och andra relevanta atgarder. Ett foremal av kand
langd, till exempel en 5 m lang slana bor placeras i bild for att man enkelt ska kunna
uppskatta langder direkt i bilden. Pa bilden nedan (tagen 2020-08-04 vid 60.177858, 16.561217) &r
kanoterna 5 m langa. Huvudfaran &r langst till hoger i bilden, men en paddlingsbar mindre
fara ar markerad till vanster for att illustrera hur en tankt huvudfara som inte ska brytas av
stora stenblock kan markeras i ett samradsunderlag. Omradet som &r inringat med streckad
linje markerar ett typiskt omrade som bor hallas fritt fran storre block for att mojliggora saker
passage in i bakvattnet vid stranden. Bakvatten &r for forspaddlare vad refuger ar for fot-
géngare — en sdker plats dar man kan stanna upp och 6verblicka situationen infor fortsatt fard.
Lika viktigt som att inkludera drénarbildar i ett samradsunderlag ar att dokumentera resultatet
efter fullgjorda atgarder med nya drénarbilder. Dessa bor goras tillgangliga sa att de kan
anvéandas som underlag for en aktuell kanotledsbeskrivning av den restaurerade forsen.
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