Inbjudan GSRT — Grundlaggande Sakerhet & Raddningsteknik
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Svenska Kanotforbundet bjuder harmed in till att delta i projektet Sdker paddling i skolan
2021. Projektet gar ut pa att utbilda larare i sakra paddlingsaktiviteter genom
grundutbildningen GSRT (grundlaggande sdkerhet och paddlingsteknik). Projektet ar for
larare som redan genomfor eller funderar pa att genomfoéra friluftsdagar med paddling som
aktivitet for sina elever. Dar kommer att genomfoéras 30 stycken kurser fordelat i regionerna
runt om i Sverige. Varje kurs har plats for 6 stycken larare som far delta kostnadsfritt. Da det
ar ont om platser ar det forst till kvarn som galler.

Kursen ar kostnadsfri for larare men bokning av plats ar bindande och vid avbokning mer én
14 dagar efter bokningen ar gjord debiteras ordinarie pris for utbildningen (1850 kr). Lds mer
nedan vilken utbildning den har inbjudan galler.

Om utbildningen

GSRT togs fram 2015 efter patryckning fran flera sdkerhetsinstanser efter ett valdigt
olycksdrabbat ar. Det man kunde se var att utbildning- och kunskapsnivan pa de som var
ansvariga for aktiviteter pa vattnet var valdigt Iag. Bara genom en storre forstaelse for risker
nar det kommer till paddling, kallt vatten och hur vi kan framja saker paddling kunde en hel
del av olyckorna undvikits helt.

GSRT ar en grundutbildning som ligger som férkunskapskrav for svenska kanotférbundets
ledarutbildningar. Det ar en utbildning som stracker sig 6ver alla kanottyper, under kursen
tranar man bade i kajak och canadensare. Dar ar inga krav pa tidigare paddlingskunskaper
men genom att ha paddlat lite innan kommer man ha lattare att ta till sig de praktiska
delarna pa vattnet.

Utbildningen blandar teori och férebyggande sdkerhetsarbete med praktiska raddningar pa
vattnet. Som deltagare pa kursen kommer man att 6éva bade pa att ligga i vattnet och bli
raddad samt vara den som utfér raddningen fran kanoten.

Utbildning: GSRT — Grundlaggande Sakerhet och Raddningsteknik
Region: Stockholm
Utbildare: Horisont kajak

Plats: Varmdo

Datum & tid: 31 maj. Prelimindra tider 08:30-17:00

Anmélan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1490536

Vid fragor kontakta Fredrik Karlsson pa fredrik.karlsson@kanot.com eller 0730 — 27 49 54
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