
PADDELLEDER OCH ÄVENTYR

BJÖRN ZETHELIUS, 

VÄNERKAJAK

PADDLING I 
NORRA 
VÄNERN



VÄNERN – SJÖ ELLER HAV?

KAJAKLEDER I NORRA VÄNERN EN UTMANING FÖR DE FLESTA



KAJAKLEDER I NORRA 
VÄNERN

PROJEKT 1 – FRÅN BORGVIK I VÄSTER TILL 

ÖLME I ÖSTER

PROJEKT 2 – FRÅN ÖLME TILL GULLSÅNG



DRYGT 20 LEDER MED SKIFTANDE SVÅRIGHETSGRAD

SKYDDADE OMRÅDEN: BORGVIK, GRUMS, LILJEDAL, KARLSTAD OCH SKATTKÄRR

UTPRÄGLADE SKÄRGÅRDSOMRÅDEN: SEGERSTAD, SÄTTERHOLMARNA, ARNÖSKÄRGÅRD

STADSNÄRA PADDLING I KARLSTAD



SANDSTRÄNDER ELLER BERGHÄLLAR?



BERGHÄLLAR ELLER SANDSTRÄNDER?



GUIDAD TUR PÅ VÄNERN 

FÖR NYBÖRJARE 2019

I LUGNT VÄDER



STADSNÄRA PADDLING I KARLSTAD

-TRE FLODARMAR

-FYRA VÄGVAL

KAJAK, KANOT ELLER PADDELBRÄDA



UTMANINGEN!

Drygt 50 mil paddling runt 

Sveriges största sjö! 

Genom att paddla i en åtta får du 

uppleva alla Vänerns vackra 

skärgårdar, samtidigt som du får 

utmana sig själv och paddla över 

några öppna passager.



KONTROLLPUNKTER

-PASSERA 24 KONTROLLPUNKTER

-START OCH MÅL VID VALFRI 

KONTROLLPUNKT

- PADDLA I VALFRI RIKTNING



KLASSER - UTFORMA DITT ÄVENTYR

VÄNER-8 GULD

-PADDLING UTAN STÖD

-PADDLING UTAN AVBROTT

-TRANSPORT AV ALL UTRUSTNING

-ÖVERNATTNING OUTDOOR

-MATLAGNING OUTDOOR

VÄNER-8 SILVER

-PADDLING MED STÖD

-PADDLING UTAN AVBROTT

VÄNER-8 BRONS

-PADDLING I ETAPPER

-ALLA ETAPPER I SAMMA RIKTNING

-PADDLING MED STÖD TILLÅTEN



LITE REGLER
-PADDLING SKA SKE I KAJAK/KANOT ELLER 

MED ANNAN FARKOST SOM FRAMDRIVS 

MED MUSKELKRAFT.

-FARKOSTEN KAN RYMMA EN ELLER FLERA 

PERSONER, ALLA MÅSTE DELTA I 

FRAMDRIVNINGEN

-SAMMA KAJAK/FARKOST SKA ANVÄNDAS 

UNDER HELA TUREN

-ALL FÖRFLYTTNING LÄNGS BANAN SKA SKE 

PÅ VATTNET

-INGEN HJÄLP FÖR FRAMDRIVNING FÅR TAS 

AV T EX VIND, SOLENERGI…



VEM BLIR FÖRSTA 
DAM?

4 HAR ANMÄLT SIG

2 DAMER, 2 HERRAR

3 HAR STARTAT

1 HAR FULLFÖLJT, 12 PADDELDAGAR



FUNDERINGAR – FRÅGOR?

TACK!


