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Vad ville vi?

Vi vill bjuda nyanlanda tillfalle att l1ara sig vattenvana, lara sig om
Allemansratten, fa naturupplevelser, kanna ansvar for var natur, och
sjalvklart paddling som sport och rekreation.




Fokus pa ungdomar

Hur hittade vi ungdomarna?

* Behandlingshem
* |[drottslarare pa skolor
* Egna kontakter sedan tidigare




Inbjudan till paddelturer

e 11 tillfallen
 Som mest 12 deltagare, som minst 5 deltagare per tillfalle
» Totalt ca 80 deltagare



Vara paddlingar ser ut ungefar sa har

Ungdomarna kommer och efter presentation och
inledning berattar vi om klubben.

Vi borjar med en utbildning (instruktioner) hur man
paddlar och vilka sakerhetsatgarder dom ska tanka
pa.

Vi visar hur man sitter, anvander paddeln och hur
flytvasten ska baras.

Vi berattar kort om den rutt som vi ska paddla och
hur vi som ledare vill att dom ska uppfora sig.

Vi hjalper dom alla i och boérjar paddla rundan som
vi har satt ut.




Paddelturen

Under paddelturen sa samlar vi dom pa
olika stallen och berattar om var natur
och hur man ska bete sig. Speciellt
gallande nerskrapning och
raddningsdon. Vi berattar om natur och
djurliv i och langs med vattnet.

Ett annat moment som vi har under
hela paddlingen ar sjovett, t ex att man
inte forsoker valta andra och utsatta
andra for fara.

Nar vi kommer tillbaka pa land sa drar vi
igenom allt igen och erbjuder dom att
komma med som medlemmar eller bara
dyka upp de tiderna som vi har fri
paddling for alla.




Vara erfarenheter

* Spraket ar inte storsta problemet, eftersom det ar en fysisk aktivitet sa var
det |att att fa dom att forsta hur man paddlar genom att visa.

* Nar det gillde det vi ville Iara ut om hur man ar radd om naturen och vart
djurliv sa fanns det alltid nagra som kunde hjalpa till med oversattning. Det
var val de ganger som nagra skulle vara macho som vi fick visa hur man
skoter sig pa vatten och att man ska ha respekt for det.

* | stort sett alla var ovana vid vatten, aven om flera, sarskilt killarna, aldrig
skulle erkanna det.



Erfarenheter o

Kulturkrockar visade sig mer nar det
galler t ex Allemansratten. D3 fick vi
beratta om vad det innebar att ha
frineter, men att det ocksa innehaller en
hel del ansvar.

Och sa var det en viktig uppgift att
forklara att naturen och vart djurliv tar
skada av all nedsmutsning som de
kanske sjalva bar en del ansvar for.

Vi pratar ocksa om hur otroligt viktigt
det ar att Iata raddningsbojar hanga
kvar, att de finns dar av en anledning.




Erfarenheter

Vi nekade en handfull av alla dessa personer att folja med ut pa paddlingen, pa grund av att vi ansag
att de inte lyssnade och inte hade tillrackligt med respekt for varken oss eller sina kompisar. Pa hela
den har tiden sa blev bara en kajak forstord och tva flytvastar och paddlar férsvann sparlost.

Vi var tva instruktorer varje gang, dar vi hade olika uppgifter. Den ena pratade och berattade och
den andra hade hela tiden uppsikt sa att ingen borjade ga utanfor de regler vi hade satt upp.

Vi tycker att det ar en lyckad sommar och host!



Nya medlemmar

Tre killar och en tjej av de som kom och provade att paddla fastnade for det sa mycket att de
blev medlemmar.

e Tva av killarna ville vara med for att de hade foraldrar som hade erfarenhet av fiske. De sag
detta med vatten och paddling som nagonting spannande, vilket gjorde att efter ungdomarna
hade bjudit in sina foraldrar pa en tur sa ville ungdomarna fortsatta. De har blivit valdigt
aktiva med paddlingen, som dom anvander till att hitta nya stadllen att fiska pa som ingen
annan kommer at. (Vi funderar allvarligt pa att inhandla nagra fiskekajaker for det kanns som
om det vore ett mycket bra satt att locka fler ungdomar.)

* Den tredje killen vill bli polis och detta gor enligt honom att han vill kunna allt och paddlingen
ar ett utmarkt satt att trana pa sager han. Han ar en riktig slitvarg. Han ar ute i tre till fyra
timmar at gangen.

* Tjejen ar handbollsspelare och hon sager att hon far bra rygg och armtraning med
paddlingen. Hon har redan planerat att ta sitt handbollslag ut i sommar for traning. Nu ar hon
en avdom som alltid stéller upp pa sondagspaddlingarna.
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