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5000 meter i Svensk Kanot

1. Kor 5000 m pa vara svenska tavlingar!

e Statement! - Visa att den aeroba delen ar viktig!
e Tatillfallet nar vi har en nr. 1 rankad i varlden!

e GOr 5000m atravart!

« Okar paddeltekniska fardigheter! - Vaghangning, stabilitet, taktik,
kanotkontroll

e Uttagningstavling for maraton (och férhoppningsvis sprint!)

* Publikinfriande, ekonomiskt, effektivt!




5000 meter i Svensk Kanot

2. Sla ihop junior och senior!

Roligare for bade de yngre och de aldre!

* Ger battre skills till bade de yngre och de aldre!

* Inspiration for de yngre!

e Battre uttagningsforutsattningar for maraton och sprint!
* Publikinfriande, ekonomiskt och effektivt!

e Det ar okej att laborera!

e Vi har fortfarande SM for enskilda klasser!




5000 meter i Svensk Kanot

1. Kor 5000 m pa vara svenska tavlingar!

2. Sla ihop junior och senior!




