


5000 meter i Svensk Kanot

1. Kör 5000 m på våra svenska tävlingar!

• Statement! - Visa att den aeroba delen är viktig!

• Ta tillfället när vi har en nr. 1 rankad i världen!

• Gör 5000m åtråvärt!

• Ökar paddeltekniska färdigheter! - Våghängning, stabilitet, taktik, 
kanotkontroll

• Uttagningstävling för maraton (och förhoppningsvis sprint!)

• Publikinfriande, ekonomiskt, effektivt!



5000 meter i Svensk Kanot

2. Slå ihop junior och senior!

• Roligare för både de yngre och de äldre!

• Ger bättre skills till både de yngre och de äldre!

• Inspiration för de yngre!

• Bättre uttagningsförutsättningar för maraton och sprint!

• Publikinfriande, ekonomiskt och effektivt!

• Det är okej att laborera!

• Vi har fortfarande SM för enskilda klasser!
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