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Upplägg Luleå KK

• 2 veckor (mån-tor) Kanotskola

• Yngre på fm, äldre på em

• Klubbens ungdomar ledare, äldre junior ansvarig, föräldrar/andra som stöd

• Introutbildning PaddlePower: 1 dag inför Kanotskolan

• Efter dag 1: Vitt armband (Level 1)

• Efter dag 8: Gult armband (Level 3)

• Fortsättningsträning 2 ggr/v

• Avslutning i september: Grönt armband (Level 6)

• 59 barn på Kanotskolan, 20 st nådde Level 6
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Materialet

• Ledarhäfte
• Kort intro

• Level 1-6 med Moment –
Förklaring – Förslag på 
övning/instruktion

• Armbanden
• Vitt, gult, grönt

• Barn- och ungdomstorlek

• Affischen ”Med Kanot i Naturen”



Erfarenheter

Positiv respons

• Väldigt positivt från barnen, stolthet

• Positivt från ledarna, konkreta uppgifter att jobba mot istället 
för att ”paddla till stranden, bada, paddla tillbaka”

• Naturligt att genomföra momenten, att testa flera kanottyper, 
att prata om miljö, säkerhet och värdegrund.

• Positiv respons från föräldrar

Behöver utvecklas

• fler planerade exempelpass

• Information om konceptet

• utbildningen inför användande

• Viss revidering av befintligt material samt ev nya material 
(affisch, deltagarkort)
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Fler PaddlePower-klubbar
Januari-mars

1. Kontakta SKF med intresse

2. Beställ material via SKF

3. Boka utbildning via SKF

April-maj

1. Utbildning i klubben

Maj/juni och framåt (kan tidigareläggas om bassäng)

1. PaddlePower i praktiken

Kontakta SKF Kansli och Dag Johansson vid intresse.


