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Upplagg Lulea KK

2 veckor (man-tor) Kanotskola

Yngre pa fm, dldre pa em

Klubbens ungdomar ledare, dldre junior ansvarig, foraldrar/andra som stod

Introutbildning PaddlePower: 1 dag infor Kanotskolan
Efter dag 1: Vitt armband (Level 1)

Efter dag 8: Gult armband (Level 3)
Fortsattningstraning 2 ggr/v

Avslutning i september: Gront armband (Level 6)

59 barn pa Kanotskolan, 20 st nadde Level 6

Kanotkonvent 2019



Materialet

e Ledarhafte

* Level 1-6 med Moment —
Forklaring — Forslag pa

Kort intro

ovning/instruktion

e Armbanden

Moment

\Veta vad Allemansratten ar,
Svara pa fragan — sag tva saker du tank-
er pa om att vara i naturen.

Prata om hur ni vifl vara mot varandra i
Eruppen.

S3g nat som &r bra med din grupp.

Forkiaring
Miljo
Kunskap om Allemansratten utgor

grunden i ett sunt forhallningssatt till
djur och natur.

En trygg gruppmiljo ar en viktg del for

att kanna tillhdrighet och tycka att det

ar kul att vara pa klubben. Att prata om
"min grupp” starker gruppkansian

Forslag pa ovning/instruktion

Visa Allemansratten-haftet och fraga
om nagon vet vad det ar for nagot.
Passar utmarkt att gora i samband med
samling fore/efter paddhing.

Passar utmarkt att prata om i sam-
band med samling fore/efter paddiing.
Ga laget runt och fraga en sak man

kan gora for att vara en bra kompis

och nagot som ar bra med min grupp.
Det gor saklart ingenting om samma
saker upprepas, men viktigt att iata alia
komma till tals. Om nagon har svart att
komma pa nagot, hjalp till med fragor.

 Vitt, gult, gront
e Barn- och ungdomstorlek

e Affischen "Med Kanot i Naturen”

m Forkiaring Forslag pa évning/instruktion

Idrottsskills

Delta i en uppvarmning med din grupp | Uppvarmning ar en vana vi tdigt Uppvarmning ska inga som en naturlig
vill skapa en god relation till. Rofigt, del i samband med pass. Det finns
skadeforebygzande och ett bra tilifalle | mangder av rofiga iekar och dvning-
att lara kanna varandra till namn etc. ar att kora. Folja John, olika grupp/

pardvningar, kullekar etc. 3r nagra




Erfarenheter

Positiv respons
» Valdigt positivt fran barnen, stolthet

* Positivt fran ledarna, konkreta uppgifter att jobba mot istéllet
for att "paddla till stranden, bada, paddla tillbaka”

* Naturligt att genomfora momenten, att testa flera kanottyper,
att prata om miljo, sakerhet och vardegrund.

Rt I Positiv respons fran foraldrar
P Behdver utvecklas
* fler planerade exempelpass
* Information om konceptet
* utbildningen infor anvandande

* Viss revidering av befintligt material samt ev nya material
(affisch, deltagarkort)




Fler PaddlePower-klubbar

Januari-mars

1. Kontakta SKF med intresse

2. Bestall material via SKF

3. Boka utbildning via SKF

April-maj

1. Utbildning i klubben

Maj/juni och framat (kan tidigareldggas om bassang)
1. PaddlePower i praktiken

Kontakta SKF Kansli och Dag Johansson vid intresse.




