
RG Aktiv Rehabilitering

• Ideell förening

• Uppsökeri - kurser och läger

• Förebilder

• Idrott och friluftsliv som medel

”Se möjligheterna inte begränsningarna”



Paddling i Stockholm med RG



ResultatProjekt
Lär dig mer om paddling, 

skridskoåkning

och lägerliv

- för dig med 

funktionsnedsättning

2011- 2014



Luleå

Parasport Norrbotten

Falun Göteborg

Personskadeförbundet 

RTP Göteborg

Norrköping

Malmö Kanotklubb



RG  Friluft ledarutbildning



RG Friluft ledarutbildning

Utbildningshelg 30-31 maj på Bosön

Praktiktillfälle 

Teoriprov via internet



Moment som ingår under utbildningshelgen

• Kajakpaddling i bassäng och utomhus

• Förflyttningar och lyftteknik

• Attityder och bemötande

• Handikapp och skadeinformation

• Praktiskt rullstolspass

• Säkerhetsstrategier

• Långfärdskridskokälke – teori 



Grundläggande utbildningshelg

Datum: 30–31 maj (start 9.30 lördag, slut 16.30 söndag)

Plats: Bosön, Lidingö 

Deltagaravgift: 2500kr inkl. helpension

Anmälan: www.rgaktivrehab.se

Sista anmälningsdag: 27 april

Kursansvarig: Mats-Erik Masse Bjerkefors

http://www.rgaktivrehab.se/

