PaddlePower — Checklista level 1
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Moment

Séikerhet
Bar flytvast i ratt storlek och pa
ratt satt

Veta varfor det ar bra att paddla
nara land som nyborjare

Vaga ut pa vattnet

Miljé

Hall naturen ren —ta hand om
skrap

Beratta vad du heter och lyssna
pa vad dina kompisar heter

Idrottsskills

Delta i en lek med din grupp

Din utrustning

Veta hur du haller i en paddel nar
du paddlar

Veta varfor du ska ha flytvast nar
du paddlar

Kanotskills

Visa en bra sittstallning pa land

Satt dig i kanoten, gdarna med
hjalp

Prova pa att paddla

Stig ur kanoten, gdrna med hjalp




